SV LICHTENBERG TENNIS & PADEL
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TRAIMINGSANGEBOI:
6-20 Jabyee:

S Tennid Fiichie -

FUR: TENNIS BEGINNER || K

,

4

TRAINING: GROSS GRUPPENTRAINING

FOKUS: MOTORIK, BALLSCHULE UND
SPIELERISCHES ERLERNEN DER
TENNIS GRUNDLAGEN & ERSTE BALLWECHSEL

TERMINE: MO 15:00-16:00
DI 15:00-16:00

SV Tennid .Stamc%m

FUR: TENNIS BEGABTE

TEILNAHME: SOBALD BALLWECHSEL
UBERS NETZ MOGLICH SIND

TRAINING: KLEIN GRUPPENTRAINING

FOKUS: ERLERNEN UND PERFEKTIONIEREN DER
TENNISTECHNIK, ERSTE MATCHPRAXIS, UVM.

TERMINE: DI 16:00 - 17:00
DO 15:00 - 16:00



20-25 Jabte

SV Tennid 5030

TRAININGSGRUPPEN:

s BEGINNER: MO 16:00 - 17:00
e FORTGESCHRITTENE MO 18:00 - 19:00

DO 17:00 - 18:00

SV Tennid Gidds

TRAININGSGRUPPEN:

e BEGINNERINNEN: MO 17:00 - 18:00
e FORTGESCHRITTENE DI 17:00 - 18:00
DO 16:00 - 17:00

JE NACH ANZAHL DER ANMELDUNGEN, WERDEN GGF ZUSATZLICHE

EINHEITEN ANGEBOTEN, GRUPPEN ZUSAMMENGELEGT, ODER TERMINE
ANGEPASST.

KRITERIUM FUR FORTGESCHRITTENE:

LANGERE KONTROLLIERTE BALLWECHSEL UBERS NETZ SIND MOGLICH.
IM ZWEIFEL ENTSCHEIDET DER TRAINER. WECHSEL ZWISCHEN DEN
GRUPPEN SIND GRUNDSATZLICH MOGLICH.



INFOS & ANMELDUNG
Progriammdaver:

1 ODER 2 WOCHENTLICHE EINHEIT(EN) (JE 55 MIN)
VON MAI - OKTOBER (KW 43, BEGINN HERBSTFERIEN)

Teainetteam:

CHRISTOPHER OSTERMUNCHNER (STAATL. GEPR. TENNISLEHRER)

LUCAS HAINY (TENNIS UBUNGSLEITER & INSTRUKTOR IN AUSBILDUNG)

BENNI HAMMERSCHMID (TENNIS UBUNGSLEITER)

VALENTIN GEISEDER (SPORTL. LEITER SVL, STAATL GEPR. TENNIS INSTRUKTOR)
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e SVL + SVL TENNIS MITGLIEDSCHAFT:
0-13 JAHRE: 5+14€, 14-17 JAHRE: 10+32€ PRO JAHR

(ERMOGLICHT GRATIS PLATZRESERVIERUNG, UVM.)

e AKZEPTIEREN DES FAIRPLAY KODEX AM TENNISPLATZ

Kodten Teaining:

1 EINHEIT PRO WOCHE: 2 EINHEITEN PRO WOCHE:
45¢€ 190€ 75¢€ 325¢€
MONATLICH SAISON MONATLICH SAISON
(MAI-OKTOBER) (MAI-OKTOBER)

MIT MONATLICHEN BEITRAGEN IST DER EIN UND AUSSTIEG MONATLICH MOGLICH
2 EINHEITEN PRO WOCHE WERDEN EMPFOHLEN AB FORTGESCHRITTENEM LEVEL

BEl AUSFALL VON MEHR ALS 35% DER EINHEITEN (SCHLECHTWETTER,
ORGANISATION) WERDEN TEILKOSTEN RUCKERSTATTET.

An/me&hmg:

UBER FORMULAR AUF DER SVL TENNIS WEBSITE, ODER QR CODE:

FUR NEUEINSTEIGER IST DAS ABSOLVIEREN EINER
SCHNUPPEREINHEIT MOGLICH

LEIHSCHLAGER STEHEN AM TENNISPLATZ ZUR VERFUGUNG

KONTAKT FUR RUCKFRAGEN: VALENTIN.GEISEDER@GMAIL.COM (SPORTL LEITER SVL TENNIS)



