Ausbildungskonzept U8 bis U16
ASVO SV Lichtenberg

(Michael Stein, Markus Greger, Thomas Kopplinger)

Um auch in Zukunft strukturiert und entwicklungsorientiert im Lichtenberger
Nachwuchsful3ball zu arbeiten, hat sich Michi Stein, Mexx Greger und Thomas
K6pplinger zum Ziel gemacht ein Konzept fur die Entwicklung junger Lichtenberger
Kicker und Ful3ballerinnen zu erstellen. Grundsétzlich war es uns wichtig einen
ganzheitlichen Ansatz zu verfolgen der die sportliche, personliche und soziale
Entwicklung der Nachwuchstalente durch ein kindgerechtes Training und eine
ausbildungsorientierte und keine ergebnisorientierte Nachwuchsarbeit férdert.

-Wir wollen gewinnen, durfen aber auch verlieren®

Grundsatzlich richtet sich unser Konzept nach den 10 Leitsatzen der UEFA im
Kinderfulball:

KinderfuRball bedeutet Spielen, Spielen bedeutet Spal3!

Das Wichtigste fur die Kinder ist das Zusammensein mit ihren Freunden!
Jeder sollte gleichviel zum Einsatz kommen!

Lehren wir den Kindern beides: Das Gewinnen und das Verlieren!
Mehr Ubungen — weniger Matches!

KinderfuRball soll abwechslungsreich und vielseitig gestaltet werden!
Vermitteln wir Respekt vor dem Gegner und dem Schiedsrichter!

Die Spiele sind fur die Kinder und nicht fur die Erwachsenen da!
Versuchen wir zusammen fir die Kinder einen ,beglickten FuRball“ zu
schaffen!

e Beschaffen wir den Kindern eine kindergerechte Ausriistung!



Die Trainingsgestaltung orientiert sich am Perspektivenolan des Langfristigen
Leistungsaufbaus im FuRRball, herausgegeben durch den OFB.

Langfristiger Leistungsaufbau im FuBball des OFB - Perspektivplan

Unterschiedliche Gesichtspunkte werden hier gezielt berlcksichtigt:

Personlichkeitsentwicklung

+ Teamgeist: Erfolg ist nur gemeinsam als Team mdglich. Jeder einzelne ist
wichtig, aber nur alle zusammen haben eine Chance auf Erfolg. Vor dem Ich
steht das Wir.

» Respekt: Ich respektiere Gegner, Schiedsrichter, Talent oder Nicht- Talent. Ich
mache keinen Unterschied bzgl. Herkunft, Glauben, Beeintrachtigung oder
soziales Umfeld.

+ Abmeldung: Falls ich verhindert bin, melde ich mich beim Trainer ab.
» Vorbereitung: Ich packe meine Sporttasche selbstandig.

* Punktlichkeit: Ich bin zeitgerecht (mind. 10 Minuten) vor Trainingsstart am
Trainingsplatz.

» Korperhygiene: Duschen nach Spielen und dem Training ist flr mich wichtig.

Steigerung der Trainerqualitat

* Aus- und Fortbildung aller Trainer
* Festlegung eines Trainerleitbildes



Steigerung der Trainingsqualitat

» Berucksichtigung des biologischen Entwicklungsstandes
* Kindergerechte Methodik

* Polysportive Ausbildung

» Kleingruppentraining

» Kleine Spielformen

» Starken-Schwachen-Profil (Wunschszenario)

+ Trainingsplane

* Festlegung und Verfolgung einer durchgehenden Trainingsphilosophie

Weiterentwicklung der bestehenden Vereins-Nachwuchsarbeit

* Gestaltung eines langfristigen Leistungsaufbaus
* Installation von Individual- und Tormanntrainern

* Elternarbeit

Schwerpunkte verschiedener Altersgruppen

+ Kleinkindférderung - Einstieg in den Ballsport 4 — 6 Jahre
* Grundausbildung 6- 8 Jahre / 3er Fulball
* Grundlagentraining 9 — 10 Jahre 5er Ful3ball

* Grundlagentraining 11 — 12 Jahre / 7er Ful3ball
« Aufbautraining 14 — 16 Jahre / 11er Ful3ball

Die genauen Inhalte des Nachwuchskonzepts liegen im Verein auf und kénnen persénlich
von interessierten Personen nachgelesen werden.
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