Schilicious-Weekend am Hochkar

Mide Oberschenkel und beanspruchte Bauchmuskeln

Wie bereits im Vorjahr verbrachten auch heuer 14 junge und junggebliebene
Skibegeisterte aus Lichtenberg und Umgebung ein ,schi-licious” Wochenende
am Hochkar in Go6stling an der Ybbs. Die wenigen Teilnehmer, welche die
magische 30-er Grenze bereits Uberschritten hatten, durften sich noch einmal
in alte Zeiten zurickversetzt und sich fir ein Wochenende ,jung® fihlen.
Organisiert von unseren top-motivierten Schilehrern Klemens L&angauer und
Franz Mayrhofer wurde ein allumfassendes Rahmenprogramm geboten. Nicht
nur die Technik auf der Piste und im Geldnde wurde trainiert, sondern es gab
zusatzlich auch eine kurze Einfihrung in die Lawinenkunde.

Am Samstag prasentierte sich das Wetter am Hochkar in uns gewohnter Weise
nebelig und trib. Erst am Sonntag wurden wir dann mit Sonnenschein belohnt
und konnten die am Vortag entdeckten Tiefschneehange endlich visuell
wahrnehmen. Nach dem gemeinsamen Kochen und Essen liel3en wir die
Abende mit Spiele und einer richtigen Gaudi ausklingen. Was wir vom
Wochenende mitgenommen haben? Mide Oberschenkel vom Schifahren und

beanspruchte Bauchmuskeln vom vielen Lachen.



Ein herzliches Dankeschén geht hier noch einmal an die Frihstickspension
Langauer fur die nette Unterkunft und an unsere Schilehrer Klemens und Franzi
fur die tolle Betreuung. Denn wer kdnnte die ,Freude am Tal“ besser vermitteln

als unsere beiden ,Local Ski Heroes®1?!
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