Langlaufkurs in Sonnberg

Am 7. und 8. Janner 2015 fand in Sonnberg bei Flutlicht und besten
Schneebedingungen ein Langlaufkurs der Sektion Schi gemeinsam mit der
Sportunion Sonnberg und der Sektion Langlauf des Landes OO statt.
Insgesamt nahmen Uber 40 Langlaufer daran teil. Davon nutzen sechs
Lichtenbergerinnen und Lichtenberger dieses Angebot.

Sowohl die klassische Technik, als auch die Skatingtechnik wurde von sechs
Langlauf Instruktoren geschult.

Die Teilnehmer hatten bei den zwei Stunden Einheiten viel Spass. Und Sie
waren sich alle einig, dass dieser Kurs, ob Neueinsteiger oder Fortgeschrittene,
viel gebracht hat.
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