Langfirst Mountainbike-Tour
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,Scho a richtige Mountainbiketour*

Auch wenn sehr heil3es und gewittriges Wetter angesagt war, wollten wir - Rosi,
Heidi und Christian die von Poldi Koll ausgeschriebene Langfirst-Tour im
Nationalpark Kalkalpen kennenlernen.

Gestartet wurde in Windischgarsten. Zuerst durch den Ort, ging es dann bei
angenehmen Temperaturen entlang des Salzabaches in Richtung
Wourbauerkogel. Danach radelten wir den bis zu 22 % steilen Anstieg hinauf zum
Haslersgatter und wieder etwas flacher werdend vorbei an den Gipfeln dieser
Gegend wie Wasserklotz und Schwarzkogel, die uns von den Schitouren ja
bestens bekannt sind.

Jetzt wissen wir, dass dieses Gebiet auch im Sommer durchaus einiges zu
bieten hat: tolle Mountainbike- und Wanderwege, herrliche Ausblicke ins Tote
Gebirge, idyllische Almen ...



Am Hengstpass angekommen fuhrte uns die Tour flach vorbei an der Egglaim
und dann den steilen Waldweg hinunter in die Innerrosenau. Ein kurzes Stlck
hinter dem Biathlonzentrum erwarteten uns am Garstentaler-H6henweg noch
500 anstrengende Hohenmeter hinauf zum Singerskogel.

In der Jausenstation Singerskogel zischte der Radler bei erstklassiger Aussicht
in das Holzerkar und ins Tote Gebirge so richtig.

Nach kurzer Starkung radelten wir zum Gasthof Zottersberg, wo kaum

angekommen Regen und Gewitter aufkamen - also perfektes Timing. Um ca.
15 Uhr waren wir, wieder bei Sonnenschein, zurtick am Ausgangspunkt.

Unter Poldis kompetenter Fihrung erradelten wir so ca. 50 km und 1400
Hohenmeter im Gelande, also "scho a richtige Mountainbiketour” wie Christian
unser "Profi" meint.
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