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GESAMTVEREIN

Liebe Leserinnen und Leser,

ich darf heute meinen ersten Leitar-
tikel als Obmann des SVL fiir diesen
Sportreport schreiben. Seit der Jah-
reshauptversammlung im Janner gibt
es ja bekanntlich ein neues Vorstands-
team. Ich wurde in den ersten Tagen
oft gefragt, welche Akzente wir im
neuen Vorstand setzen wollen. Unser
groBtes Ziel ist es, den Verein weiterhin
gesund wachsen zu lassen. Steigende
Mitgliederzahlen sind relativ einfach
zu messen aber schwierig zu erreichen.
Sie sind aber das Ergebnis von vielen
Einflussfaktoren im Hintergrund. Es
braucht dafiir funktionierende Sektio-
nen mit geeigneter Infrastruktur. Ohne
zeitgemalBe Sportanlagen ware kein
attraktives Angebot mdoglich. Zusatz-
lich braucht es auch engagierte Leute
in den Sektionen, die sowohl Kreativi-
tat hinsichtlich Angebote fiir Mitglie-
der als auch Knowhow zB als Ausbild-
ner oder Trainer mitbringen und auch
bereit sind, ihre Zeit fiir den Verein
zu investieren. Nicht zuletzt braucht
es auch gelungene Veranstaltungen,
die aus Vereinsaktivitdten ein echtes
Vereinsleben machen. Viele helfende
Hande und Unterstiitzer sind auch
dafir die Voraussetzung. Mit dem Zu-
sammenspiel all dieser Facetten bieten
wir als Verein unseren Mitgliedern den
Rahmen fir Erfolge. Erfolg ist immer
eine Frage der Perspektive, letztend-
lich will aber jeder seine ganz person-
lichen Erfolge feiern. Erfolgreich sein
bedeutet, die selbst gesteckten Ziele
zu erreichen. Das missen nicht immer
gewonnene internationale Meister-
schaften sein. Fiir NachwuchsfuBballer
beispielsweise ist das erste geschosse-
ne Tor in einem Trainingsspiel ein sehr
groBer Erfolg. Als Sportverein sind wir
natirlich die ideale Biihne fiir genau
solche Erfolge unserer Mitglieder. An
dieser Stelle gratuliere ich auch Philipp
Kolb recht herzlich zu den beiden Eu-
ropameistertiteln im Stocksport.

Die Voraussetzungen in unserem Ver-
ein sind ideal. Wir haben funktionie-
rende Sektionen, eine sehr zeitgema-
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Be Infrastruktur, die heuer sogar mit
dem Bau eines Padel-Platzes noch um
eine echte Attraktivitat erweitert wird
und stehen finanziell auf gesunden Bei-
nen. Daflir bedanke ich mich nicht nur
beim bisherigen Vorstand fiir die tolle
Arbeit in der Vergangenheit und den
Funktiondren in allen Sektionen. Ich be-
danke mich auch bei allen aktiven und
unterstiitzenden Mitgliedern, die durch
ihr Mitwirken in Form von Teilnahme an
Veranstaltungen und Nutzung unseres
Angebotes, aktive Unterstiitzung in den
Vereinstatigkeiten und natirlich auch
durch ihre Mitgliedsbeitrdge das oben
erwdhnte Vereinsleben ermdglichen
und ausmachen.

Der Gesamtverein funktioniert natir-
lich nur dann gut, wenn - bei aller Ei-
genstandigkeit der Sektionen - auch
das Miteinander der Sektionen gege-
ben ist. Ein aktuelles Beispiel ist hier der
Trainingsraum im  FuBball-Clubhaus.
Die baulichen Anpassungen sind das
Ergebnis einer gelungenen Zusammen-
arbeit zwischen der Sektion Gymnastik
und der Nachwuchsabteilung der Sek-
tion FuBBball. Miteinander bedeutet sich
gegenseitig zu unterstiitzen und zu hel-
fen um in letzter Konsequenz wechsel-
seitig voneinander zu profitieren. Auch
flir den Sportverein qilt, dass das Ganze
mehr ist als die Summe der Teile.

Ich freue mich schon auf die kommen-
den Aufgaben und bitte alle Mitglieder
(und natiirlich auch jene, die es noch
werden wollen) um die entsprechen-
de Unterstiitzung, dass wir als SVL mit
unseren Sektionen im Sinne des oben
Beschriebenen Erfolgsermdglicher wer-
den.

Nachdem der Friihling vor der Tiir steht
und mit ihm naturgemafl auch wieder
mehr sportliche Aktivitat im Freien ver-
bunden sein wird, wiinsche ich euch
allen ein erfolgreiches Jahr ohne Verlet-
zungen und Krankheiten.

Manuel Schwarzinger

Manuel Schwarzinger
A-4040 Lichtenberg
OBMANN des SVL

manuel.schwarzinger@gmx.at
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Jahreshauptve

EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG

Die Jahreshauptversammlung fand
am 18.1.2019 im Birgersaal der
Gemeinde statt.

sﬁv.r;vereln Lichtenberg

Franz Steinberger fiihrte durch den
Abend. Unter den Anwesenden
waren Frau Blirgermeisterin Daniela
Durstberger mit Gatten, Frau Vize-
blirgermeisterin Melanie Woss mit
Gatten, die Ehrenmitglieder Karl
Mayrhofer und Fritz Pichler sowie
alle aktiven Funktionare des SVL.

k. | B
Obmann Walter Hofbauer berichtete
kurz, was den Vorstand im abgelau-
fenen Jahr beschéftigt hatte. Die
wesentlichen Themen waren die
Sicherung des Vorkaufsrechts furr das
Areal des Sportparks, die Planung
der Sanierung der Tennisplatze
sowie die Arbeit des Wahlausschus-
ses fiir die Bestellung eines neuen
Vorstandsteams. Dariliber hinaus
war auch die Umsetzung der Daten-
schutzgrundverordnung notwendig.

Hans Danninger prasentierte die
sehr positive Entwicklung der Mit-
gliederzahlen. Mittlerweile nutzen
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mehr als 1300 Mitglieder das Ange-
bot des SVL.

Kurt Wiesinger informierte im Zuge
des Kassaberichts liber das gesunde
finanzielle Fundament des SVL.

Frau Birgermeisterin Daniela Durst-
berger betonte in ihren GruBworten
ihre Wertschatzung fiir den SVL. Sie
bedankte sich bei Walter Hofbauer
und dem gesamten Vorstandsteam
fur die sehr gute und konstruktive
Zusammenarbeit und Uberreichte
ein Prasent als kleines Dankeschon.
Fir die Sanierung der Tennisplatze
mit der angedachten Moderni-
sierung und Erganzung um einen
Padel Court und einer Schlagwand
signalisierte sie die Unterstiitzung
der Gemeinde.

Der nachste Programmpunkt war
die Ehrung aktiver Sportler mit den
Leistungszeichen durch Frau Birger-
meisterin Daniela Durstberger und
den Vorstand des SVL.

Leider sind auch 2018 wieder
einige Mitglieder verstorben. Mit
einer Schweigeminute wurde Georg
Stieglbauer, Karl Leitner, Manfred
Danninger, Willi Lode, Erhard Weber,
Christine Rechberger und Engelbert
Mayr gedacht.

Im Anschluss daran wurden die
von Walter Hofbauer prasentierten
Malinahmen zur Umsetzung der
Datenschutzgrundverordnung
einstimmig beschlossen. Nachster
Beschlusspunkt war der Vorschlag
zur Anhebung der Mitgliedsbeitrage
ab dem Jahr 2019. Der SVL hat das
Ziel, einerseits leistbaren Sport an-
zubieten, andererseits muss das An-
gebot attraktiv und die Infrastruktur
zeitgemal bleiben, was naturgemal3
mit Kosten verbunden ist. Daher
wurde seitens des Gesamtvorstan-
des der Vorschlag vorgebracht die
Mitgliedsbeitrage fir Erwachsene
von € 18 auf € 24 zu erhohen, jene
far Jugendliche von € 8 auf € 10 und
jene fur Kinder von € 4 auf € 5 zu er-
hohen. Diese Erh6hungen spiegeln
in etwa die Entwicklung des Verbrau-
cherpreisindex wider. Der Vorschlag
wurde mit einer Gegenstimme und 5
Enthaltungen angenommen.

Hohepunkt der Jahreshauptver-
sammlung war die Wahl des neuen
Vorstandsteams. Obmann Walter
Hofbauer gab einen kurzen Rick-
blick tber die fast 15 Jahre seiner
Obmanntatigkeit und dankte dem
gesamten Vorstandsteam, den Funk-
tiondren in den Sektionen und den
verantwortlichen Personlichkeiten

www.sv-lichtenberg.at
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in der Gemeindepolitik fiir die kon-
struktive Zusammenarbeit.

WAHLVORSCHLAG UND NEUWAHL
Hans Danninger prasentierte als
Leiter des Wahlausschusses den

Wahlvorschlag fir die nachste Funk-
tionsperiode und brachte diesen zur
Abstimmung.

Das neue Vorstandsteam mit Manuel
Schwarzinger als Obmann, Michael
Mayrhofer als Stellvertreter, Christian
W0ss als Kassier, Kathrin Koblmiiller
als Schriftflhrerin sowie Judy Will-
nauer, Christopher Rechberger und
Gerhard Braterschofsky wurden von
der Hauptversammlung einstimmig
bestatigt.

Manuel Schwarzinger prdsentierte
die Besetzung der Funktionen, gab
einen Ausblick fir die Aufgaben
des neuen Vorstandes und dankte
dem scheidenden Vorstand fur die
geleistete Arbeit.

Der SVL vergibt Ehrungen fir
Mitglieder und Funktionare fir au-
Bergewohnliche Verdienste um den
Verein. Die Liste der Ehrungen ist auf
der Vereinshomepage auch abzuru-
fen. Dort ist auch zu erkennen, dass
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nur wirklich engagierte Personlich-
keiten solche Ehrungen erhalten. Fur
insgesamt 3100 Mitglieder, die in der
mehr als sechzigjahrigen Geschichte
des SVL Mitglieder im Verein waren,
wurden bisher 57 Ehrenzeichen
verliehen, 7 Ehrenmitgliedschaften
erteilt, 4 Ehrenringe vergeben und
4 Ehrenobmanner ernannt. Im Zuge
der Hauptversammlung wurde die
8. Ehrenmitgliedschaft an Christian
Sengstbratl verliehen.

Als aktiver FuBBballer und Tennisspie-
ler ist er dem SVL beigetreten. Er
Uberlie3 nichts dem Zufall und bilde-
te sich als Instruktor standig weiter.
Radsport und Langlauf gehorten zu
seinen Leidenschaften. Zu seinem
50. Geburtstag nahm er an der
Crocodile Trophy - dem hartesten
Mountainbikerennen der Welt - in
Australien teil. Seit 2004 war er auch
im Vorstand des SVL als stellvertre-
tender Obmann und sportlicher
Leiter engagiert. Im August 2017
veranderte sich sein Leben durch ei-
nen tragischen Fahradunfall. Fir sein
Wirken im Verein hat der Vorstand
des SVL die Ehrenmitgliedschaft fir
Hrn. Christian Sengstbratl beschlos-
sen. Wir wiinschen ihm grof3tmaogli-
che Genesung und Mobilitat fiir sein
weiteres Leben.

Erwin Peil, Sektionsobmann der
Sektion Gymnastik, nutzte den wiir-
digen Rahmen der JHV und holte
Elisabeth Eidenberger fir 20 Jahre
Tatigkeit als Ubungsleiterin und Mit-
arbeit im Vorstand der Sektion Gym-
nastik und Birgit Helfenschneider fiir
10 Jahre Arbeit als Ubungsleiterin in
der Sektion auf die Biihne. Mit einem
kleinen Prasent und Blumen dankte
er den beiden Damen.

Zum Ende der JHV gab es diesmal
Tombolapreise von den Sektionen.
Im Tennis darf man sich (ber ein
neues Damendoppel freuen.

Michaela Schwarzinger, Gattin des
frisch gebackenen Obmannes und
Blrgermeisterin Daniela Durstber-
ger haben zwei Trainerstunden ge-
wonnen, herzlichen Gliickwunsch.

Traditionell war nach der JHV
wieder Smalltalk bei Wein und Bier
angesagt. Martina Danninger und
Brigitte Wiesinger haben auch heuer
wieder die Bar besetzt, ein herzliches
Dankeschon.

DAS SVL-VORSTANDSTEAM
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Sektion TENNIS

Alles neu macht der Mai!

Der Spruch trifft es heuer genau
auf den Punkt. Nicht nur, dass nun
die neue Terrasse vor unserem Ver-
einslokal eroffnet wird. Auch wird
die gesamte hintere Tennisanlage
(Platze 4-6) vollig neu Uberarbeitet
und auch mit einem neuen Konzept
(siehe Padel) versehen. Wir haben
sozusagen aus der Not eine Tugend
gemacht, denn die Platze 4-6 sind
leider in einem sehr bedauerlichen
Zustand und Platz 5 musste die gan-
ze letzte Saison gesperrt werden. Wir
wollten aber keine ,Loch auf - Loch
zu” Strategie verfolgen, sondern ha-
ben in einem internen Kreativwork-
shop die Kopfe angestrengt, um das
gesamte Sportkonzept der Sektion
zu innovieren.

Sanierung der Platze 4,5 und 6

Nachdem alle Forderbewilligungen
auf dem Tisch lagen, die Finanzie-
rung stand und wir in den Start-
I6chern flr die Auftragsvergabe
scharrten, gab es eine Verzogerung
bezliglich der Verlangerung des
Pachtvertrages. Flr den Erhalt der
Forderung ist ein mindestens 20jah-
riger Pachtvertrag Voraussetzung
und die Finanzabteilung der Di6zese
Linz (Eigentiimerin der Grundstiicke
Platz 4-6) hatte wahrscheinlich gro-
Bere Sorgen, als sich der Belange
einer kleinen Gemeinde und deren
Sportvereinsmitglieder- trotz Inter-
vention der ortlichen Pfarre- zeitnah
anzunehmen.

Die Pacht wurde schlussendlich
doch um 25 Jahre verlangert und
wir konnten die Auftrage vergeben.
Leider kommen wir durch diese Ver-
zOgerung mit der Sanierung in den
Beginn der Saison und es werden die
Platze 4-6 wahrscheinlich erst Ende
Mai bespielbar sein.

8  SPORT REPORT

Herausgekommen ist ein ,Hybrid-
tennisplatz’, der nicht nur Sand-
platze bietet, sondern auch einen
Allwetterplatz, wie auch ein véllig
neues Konzept des Padel Tennis (sie-
he Artikel Padel).

Die Zielrichtung ist klar — wir wollen
unsere Sektion noch attraktiver ge-
rade fur junge Menschen machen
und wir wollen neue Zielgruppen er-
reichen und diese STEP by STEP zum
Tennis fihren.

Ob uns das gelingt, wird sich zeigen
- aufgrund des hohen Innovations-
grads haben wir aber zumindest eine
hochkaratige Kommission Uberzeu-

gen kénnen und bekommen einen
signifikanten Teil von der Leader Re-
gion gefordert.

Vielen Dank an dieser Stelle insbe-
sondere an Walter Hofbauer, der
einen Kraftakt in der Setup-Phase
geleistet hat und an die Gemeinde
Lichtenberg, allen voran Frau Bir-
germeisterin Daniela Durstberger,
die uns geholfen hat, die nétigen
Weichen dafir zu stellen.

Wir freuen uns auf eine untypische
innovative Saison und laden alle ein,
unser Projekt nach Baufertigstellung
voraussichtlich Ende Mai, zu testen.

Platz 1,2 und 3 keine
Anderung

Platz 4 bleibt Sandplatz
und wird komplett saniert

Platz 5 wird gin Hartplatz
(Teppich mit Quarzsand)

sjird auch ein
nd auf diesem

Platz 6

und eine Schlagwand
errichtet.

Vermrinslokal mit Temrasse

www.sv-lichtenberg.at
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Sektion TENNIS

MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT

Bei den oberosterreichischen Ten-
nismeisterschaften werden wir mit
sechs  Herrenmannschaften und
voraussichtlich einer Jugendmann-
schaft teilnehmen. Nach einigen
Jahren Pause gibt es, zur Freude
des Vereins, wieder eine Allgemei-

ne Herrenklasse. Die Mitspieler sind
eine gute Mischung aus unserem
Jugendnachwuchs, bisherigen Ho-
bbyspielern und erfahrenen Meis-
terschaftsspielern. Auch bei den Se-
nioren ist mit sechsundsechzig noch
lange nicht Schluss, ab heuer gibt es

zusatzlich eine 65+ Mannschaft.

Die Termine der Herren-Heimspiele
im Frihjahr sind im folgenden auf-
gelistet.

Kommen, zusehen und unsere Spie-
ler anfeuern!

SVL Tennis / Heimspiele

Herren Allg. 3.Klasse Nord B - Samstag 13:00

11.05.2019
01.06.2019
22.06.201S

Lichtenberg
Lichtenberg
Lichtenberg

- Sportunion Bad Leonfelden 3
- SPG ASKO Tenniszentrum Linz 4
- TSV Ottensheim 1

Hemen 35+ landesliga Ost - Dienstag 16:00

21.05.2019 Llichtenberg - TV Taufkirchen/Pram 1
04.06.2019 Lichtenberg - Union Stein&Co Mauthausen 1
18.06.2019 Lichtenberg - ESV Westbahn Linz 1
02.07.2019 Lichtenberg - TC Eigenheim 1

10.05.2019  Llichtenberg - ASKO solarCity 2

24.05.2019 Lichtenberg - OTB Traun 1

21.06.2019 Lichtenberg - ATSV Casa Moda Steyr1
05.07.2019 Llichtenberg - SV Molin 1

Herren 55+ Regionalklasse Nord - Mittwoch 16:00

15.05.2019  Llichtenberg - SPG Langenstein/ASKO Mauthausen 1
05.06.2019  Lichtenberg - Freistadter Freizeitclub 1
159.06.2019 Lichtenberg - SPG ASKO Tenniszentrum Linz 2
Herren 60+ Landesliga Ost - Montag 16:00

13.05.2019 Lichtenberg - SPG Haid/Ansfelden 1
27.05.2019 Lichtenberg - ASKO Kleinmiinchen 1
24.06.2019 Lichtenberg - UTCSt Florian/inn 1
08.07.2019 Lichtenberg - ESV Westhahn Linz 1

Herren 65+ Regionallkdasse Ost - Mittwoch 09:30
09.05.2019  Lichtenberg - UTC CasaModa Steyr 1
06.06.2019  Lichtenberg - TVN Traun 2
19.06.2019 Lichtenberg - ETVEnns 18741

www.sv-lichtenberg.at SPORT REPORT 9



Sektion TENN

Offizielle Tennissaisoneroffnung: Samstag, 4. Mai 2019 / 14:00 Uhr

Alle Tennisfreunde oder Spiel- und Sportinteressierten sind herzlichst eingeladen zu spielen, zu schnuppern und
sich tiber die Angebote und Anderungen in der Sektion Tennis zu informieren. Fiir Unterhaltung und den kleinen
Hunger wird gesorgt. Die offizielle Einweihungsfeier fiir den Padelplatz wird voraussichtlich Mitte Juli stattfinden.

TENNISSAISON 2019 Mitgliedsbeitrage

3 3 A-Mitglied: alle Erwachsenen
Modul Mitgliedsart A st By J1-Mitglied: Kinder bis zur Vollendung des
. T : 15. Lebensjahres,
! bis Jahrgang 2004
T |Tennis Saison ABO J2 - Mitglied: Jugendliche bis zur Vollendung

[SWL; Mitgliedschaft erforderlich) | €125~ | €5~ | €15 € 50,-

des 18. Lebensjahres,
Jahrgang 2001-2003

J3 - Mitglied: Schiiler, Lehrlinge, Studenten bis
zur Vollendung des

Padel ABD 2019 nur 50% folgender Beitrage einzahlen!

PS Padel Saison 2B0 25 Lebensjahres
fii a1 Mitglied £50- | €30,- | €40~ | €40- . '
i Jahrgang 1993-1999
K -
Eﬁei::imiﬁder} ce30- |e25- | €30- | €30~ 1) Sport Verein Lichtenberg: www.sv-lichtenberg.at
Eine Anmeldung beim SVL ist verpflichtend, wenn
|| e Sie einer oder mehrere Sektionen des SVL beitreten.
(ohne SVL Mitgliedschaft) ceo it eirii | ks Dieser Beitrag wird separat vom Hauptverband
kv T STt el wie. <hibetic. Moo St b tisteliin K eingezogen. Falls Sie noch kein SVL-Mitglied sind, ist
Platzes, voraussichtlich Ende Mai bis zur offiziellen Erdffnung eine Anmeldung unbedingt erforderlich.
am 20. Juli 2019 kostenlos geschnuppert werden.
nformati ibt es da il und hang. . . L _
e R s e Clubbeitrag bitte bis spatestens 30. April einzahlen!
Ab 21, Juli kann der Platz nur reserviert und bespielt werden, wenn 50% Mit der Einzahlung wird die Spielberechtigung fur
der oberhalb angefiihrten Padel ABO Preise entrichtet wurden! . R
die Saison 2018 erworben!
Bei stundenweiser Buchung ohne ABO sind vorher € 16 zu iiberweisen Bankdaten Raiffeisenbank Lichtenberg
[eine entsprechende Software fir den Zahlungsverkehr wird adaptiert) IBAN: AT57 3413 5000 0715 1541 / BIC:
RZOOAT2L135

Wir wiinschen eine spannende, erfolgreiche und vergniigliche Tennissaison!
EUER TENNISTEAM

PADEL TENNIS
NEU IN LICHTENBERG!

10 SPORT REPORT www.sv-lichtenberg.at



PADEL

Der Volkssport vieler spanischsprachiger Lainder kommt nun auch zu uns.
Lichtenberg errichtet den ersten Padel-Platz in Oberosterreich!

WAS IST PADEL UND WAS MACHT ES SO ATTRAKTIV?
Padel ist die am schnellsten wachsende Racket-Sportart der
Welt. In Spanien und Lateinamerika ist es bereits sehr po-
puldr. Das Spiel gewinnt neue Unternehmen rund um den
Globus. In Spanien alleine spielen 2,5 Millionen Menschen
Padel und hat sich tber die Jahre zu einer sozialen und sehr
angesehenen Sportart entwickelt.

Von der spielerischen Seite aus ist Padel ist eine Mischung
aus Tennis und Squash und wird nur im Doppel gespielt.
Gezahlt wird nach den Tennisregeln, wobei die Wande beim
Spiel miteinbezogen werden. Der Padelplatz ist etwa die
Halfte eines Tennisplatzes und ist auf allen Seiten (20 x 10
Meter) von Glas- und Gitterwdanden umgeben. Wie beim
Tennis wird der Platz durch ein Mittelnetz in zwei Spielhalf-
ten geteilt. Es wird mit Tennisballen (Druckballe) und Padel-
schlagern (elastische Schlagflache) gespielt.

Die Balle sind handelsiblichen Tennisballen sehr dhnlich,
das Racket besteht aus einem Kunststoff, ist solide und so-
mit nicht bespannt. Gezahlt wird wie beim Tennis, gespielt
wird auf zwei gewonnene Satze. Im Vergleich zum Tennis ist
der Aufschlag von unten und die Wande kénnen - dhnlich
dem Squash - miteinbezogen werden.

SPASS-FAKTOR IM VORDERGRUND

Padel liberzeugt durch seine Einfachheit und seinen sehr
hohen Spaf3faktor. Die Regeln des Spiels sind schnell erklart
und die Grundtechniken der einzelnen Schldage auch ohne
zeitaufwendiges Training schnell erlernt.

Nach 5 - 10 Minuten Einfiihrung ist man schon dabei. Padel
ist fir jedermann in jedem Alter.

WARUM PADEL?

« Unkompliziert: Wer ein wenig Ballgefiihl mitbringt, erlernt
den Sport sehr schnell. Padel ist deshalb ideal fiir Kinder, Fa-
milien und auch dltere Menschen, die gerne etwas Neues
ausprobieren wollen.

« Kommunikativ: Da auf engem Raum Zwei gegen Zwei ge-
spielt wird, entstehen zwangsldufig viele Moglichkeiten zur
Interaktion.

» Herausfordernd: Trotz der Simplizitat bietet Padel unend-
liche Mdglichkeiten zur Verbesserung. Leistungssportler
kénnen sich im Ranglisten-System mit den Besten Oster-
reichs und der ganzen Welt messen und fir Tennisspieler ist
es ein hervorragendes Volleytraining.

 Preiswert: Mit einem Schlager, der nicht extra bespannt
werden muss, und ein paar Ballen kann man bereits an den
Start gehen. Die Kosten hierfiir liegen auf Tennis-Niveau,

www.sv-lichtenberg.at

ebenso die Ausgaben fir die Platzreservie-
rung. Mit einem Vorteil: Es kann alles durch vier
dividiert werden.

« SpaBig: Der wohl wichtigste, aber auch
schwer zu erkldarende Punkt. Padel macht
schlicht und einfach Spaf3. Warum? Am besten
selbst einmal ausprobieren!

SPORT REPORT 11



Fit durch den schneereichen Winter und mit Freude Richtung

sportliches Friihjahr

Mit einem Rekordwert von mehr als
600 Teilnahmen am Kursprogramm
der Saison 2018/19 geht die Gym-
nastiksaison schon langsam Richtung
Finale, Ende April enden die meisten
Kurse. Nur die Kinder-Leichtathleten
und die Judokas sporteln bis zum
Schulschluss weiter. Vor allem die Ju-
doka sind mit dem fertig eingerichte-
ten Trainingsraum im Obergeschoss
des Clubhauses richtig happy. Ankiin-
digen drfen wir auch einen Schnup-

perkurs flr Faszientraining nach Pain-
free Fascia® mit Birgit Helfenschneider.
Natirlich startet wieder Fit mit dem
Mountainbike, heuer am Freitag, den
5. April 2019. Das Team der MTB-Gui-
des wirde sich Uber eine rege Teil-
nahme sehr freuen und bietet die
Ausfahrten in drei Leistungsgruppen
an. Daruiber hinaus werden heuer an
einigen Samstagen langere Ausfahr-
ten geplant, fiir die die Termine, Ab-
fahrtszeiten,... per Email ausgesandt

Fit mit dem Mountainbike
Treffpunkt: jeden Freitag (ab 5. April), jeweils um 17:00 Uhr, am Ortsplatz Lichtenberg

Kontakt: Christian Leeb

Nordic Walking

Treffpunkt: jeden Freitag (ab 29. Marz), jeweils um 17:00 Uhr, Parkplatz Kindergartenstral3e
Kontakt: Elisabeth Helm

werden. Im Frihling, Termin wird
ebenfalls ausgesandt, wollen wir fiir
Interessierte wieder ein Techniktrai-
ning durchfiihren. E-Biker sind auch
herzlich willkommen, fiir die wir, bei
ausreichender Anzahl, eine eigene
Gruppe planen.

Die Nordic Walker nehmen den
Schwung inklusive auch Einkehr-
schwiingen trotz des vielen Schnees
aus dem Winter mit und wechseln ab
29. Mérz 2019 auf Startzeit 17:00 Uhr.

12 SPORT REPORT
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Neuer Kurs: Faszientraining
Faszien - was ist das und was machen sie mit uns?

Faszien und Faszientraining sind Be-
griffe, die mittlerweile jeder - vom
Top-Athleten bis hin zum Busfahrer
oder Pensionisten - schon einmal
gehort hat. Die enorme Wichtigkeit
der Faszien fiir unseren Korper und
unser Wohlbefinden ist jedoch noch
eher unbekannt, gewinnt aber im-
mer mehr an Bedeutung. Zu den
Faszien gehoren Gelenk- und Or-
gankapseln, Sehnenplatten, Mus-
kelsepten, Bander, Sehnen und die
s€igentlichen Faszien” in der Gestalt
von flachigen, festen Bindegewebs-
schichten.

Faszientraining hat einen enormen
Einfluss auf den gesamten Korper,
denn Faszien verbinden alle Korper-
systeme miteinander.

Faszientraining nach Painfree Fas-
cia®

Faszientraining bedeutet nicht, sich
lediglich auf die Faszienrolle zu le-
gen, sondern es geht vielmehr um
gezielte Reize, welche die Faszien
in all ihren komplexen Facetten an-
sprechen.

Hierzu bietet Painfree Fascia® ein

Interesse geweckt?

funktionierendes Konzept, welches
auf ein geschmeidiges und schmerz-
freies Leben abzielt.

Das Konzept wurde 2015 von drei
Personal Trainern und Faszienex-
perten aus Koln entwickelt und be-
steht aus vier Sdulen. Bei der Vor-
bereitung geht es um das gezielte
Wahrnehmen und Vorbereiten des
Korpers auf die faszialen Struktu-
ren. Durch Bewegung und Krafti-
gung trainieren wir die Fahigkeit der
Faszien, Energie zu speichern und
ohne grof3en Energieverlust wieder
frei zu setzen. Die wohl bekanntes-
te Form des Faszientrainings ist die
Entspannung. Hier wird mit einer
Faszienrolle oder mit Faszienballen
das myofasziale Gewebe bearbei-
tet. Der Flissigkeitsaustausch im
Gewebe wird angeregt, die Faszien-
schichten werden gleitfahiger und
der Korper erlangt Geschmeidigkeit
und Beweglichkeit. Abgerundet wird
das Stundenbild durch das Dehnen
und Verldangern. Hier werden die lan-
gen, myofaszialen Ketten im Korper
aufgezogen und der Korper erreicht
eine verbesserte Beweglichkeit.

Der SVL Gymnastik bietet erstmals einen Kurs, montags 19-20 Uhr in der Turnhalle Lichtenberg, im 5er-Block an!
Kurstermine: 29.04., 06.05., 13.05., 20.05. und 27.05.

Preis: 25€ (nur fir SVL-Mitglieder)

Faszienrolle kann selbst mitgenommen werden. Es stehen zudem 20 Faszienrollen zur Verfligung (Leihgebihr

einmalig: 5€). Max. 30 Teilnehmer.

Ubungsleiterin: Birgit Helfenschneider, zertifizierte Trainerin fiir Painfree Fascia®
Anmeldung auf www.sv-lichtenberg.at/gymnastik unter ,Aktuelles”!

Frisiersalon
Leopoldine Radler

www.sv-lichtenberg.at

A-4201 Gramastetien
Tel. (07239) 86 00

Frisiersalon
Leopoldine Radler

Offnungszeiten:
Montag geschlossen
Di - Do 8.30 - 18.00 /%
Fr 8.00 - 19.00

Sa 7.30 - 12.00 Uh
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Liebe Freunde und Gonner des Lichtenberger FuB3balls!

Klares Ziel: Klassenerhalt...
...daher bat unser Cheftrainer Gab-
riel ,Gabo” Molski am 05.01.2019
zum ersten Training des Jahres, fir
die Vorbereitung zur Friihjahrssaison
2019 mit der Mission ,Klassenerhalt
1. Klasse Nord"

Auf dem Programm stand ein
Laktattest auf der Laufbahn des TSV
Ottensheim.

Ziel dieser Testung war es, die
Leistungsfahigkeit der Spieler zu
analysieren, um das Training in der
Vorbereitungszeit zu optimieren. Ein
groBes Dankeschon gebiihrt an die-
ser Stelle Julia Fiechtl firr die super
Organisation.

3 Mal die Woche wurde trainiert und
geschwitzt. Die Trainingsbeteiligung
ist seit der Ubernahme unseres
neuen Ubungsleiters Gabo Molski
konstant hoch.

Im Februar ging es ab mit dem Flie-
ger, zu einem 5-tdgigen Trainingsla-
ger nach Belek/Tiirkei. 26 Kicker und
2 Trainer waren mit von der Partie.
Bei Prachtwetter und milden Tem-
peraturen waren krafteraubende
Ubungseinheiten am  Tagespro-
gramm. Das Teambuilding und die
notwendige Regenerationszeit
kamen nattrlich auch nicht zu kurz.
Ein grof3es Lob an unser Trainerteam
fur die perfekte Gestaltung des Trai-
ningslagers.

Gut vorbereitet gehen wir somit in
die Frihjahrssaison 2019.

Fir die Vorbereitung, Organisation
und Buchung des Trainingslagers
gebilhrt unserem Kurt Koblmdiller
ein riesengrof3es Dankeschon.
Damit auch der finanzielle Aufwand
zu stemmen war, verzichtete die
gesamte Mannschaft auf die Punk-
tepramien der Herbstsaison und
es wurde auch beim Lichtenberger
- Christkindlmarkt durch unseren
SVL-Ful3ballerstand einiges in die
Vereinskasse gesplilt. Folglich ent-
standen der Sektion Fu3ball bis auf
100 € praktisch keine Kosten.
Aufstellung der Kosten Fuf3ball - Trai-
ningslager Tirkei:

28 Personen je € 436,00 ergeben
€ 12.208,00 plus

2* Einzelzimmerzuschlag € 220,00
Gesamtkosten: € 12.428,00

Diese Kosten wurden wie folgt finan-
ziert:

Selbstkostenbeitrag pro  Spieler
und Trainer je 250,00. Dieser wurde
durch Tipplisten, Veranstaltungen
wie Christkindlmarkt, Playersbar bei
Heimspielen, Strafenkatalog und
€110 in bar pro Spieler aufgebracht.

Verzicht der Punktepramie die friiher
immer ausbezahlt wurden:

Friihjahr 2018: 14 Punkte

Herbst 2018: 13 Punkte

ergibt in Summe bei 15 Spielern der
Kampfmannschaft € 2.835,00

OTTO LEHERMAYR

BACKEREI -
4040 Lichtenberg, Am Holzpoldlgut 8, Tel. 07239 - 6209-0,

KONDITOREI

Sponsoren:

Ein herzliches Dankeschon an die
Firmen Scheuwimmer Fahrzeugbau
GmbH und Koblmdiller Internatio-
nale Transporte & Lagerlogistik €
1.440,00

Verzicht auf die Weihnachtsfeier:
Ersparnis ca. 1.000,00.

So bleiben gerade einmal € 100,00
Differenz, welche die Sektion tragt.
Samtliche Kosten flr Transfer, Park-
platze (am Flughafen) und Visum
wurden von den Spielern selbst
getragen.

Ein Vorzeigeprojekt, an dem man
erkennt, wie mit Teamgeist, einem
kleinen, aber hervorragend funkti-
onierenden und beliebtem Trainer-
team (Lob an Gabriel Molski und
Helmut Wimmer) und ein paar gut
gesinnten  Sektionsvorstandsmit-
gliedern, welche die beste Absichten
fir den Verein haben und auch ein
bisschen Kritik aushalten, sagen wir
aufgrund  Auffassungsunterschie-
den, ein wirklich cooles Projekt
durchbringen konnte, wovon viele
junge Spieler (wohlgemerkt aus
dem eigenen Nachwuchs!!!) lange
profitieren werden.

Jiirgen Gutenbrunner

Filialen Linz:

- CAFE Hafnerstralie 14

Fax DW 4 Siidbahnhof, Koje 14

HOLZPOLDL-BROT

14 SPORT REPORT
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2ktion FUSSBALL

IHR EXPERTE FUR VERSICHERUNG,
VORSORGE UND VERMOGEN. Agentur Mayrhofer Harald

Mobil: 0664/214 56 26
harald.mayrhofer@allianz.at
Allianz Agenturen

. Roither—Plockinger—-Mayrhofer
Mads's ecufact.! Allianz @)

LinzerstraBe 6, 4201 Gramastetten

SCIHHMIDINGER

Schone Aussichten.

Fenster | Hausturen | Sonnenschutz | Garagentore | Wintergarten | Balkon- und Terrassenverglasung

BSchmidinger GmbH 420 mastetten | Gewerbepark 6 | Tel 07239 7031 0 | Fax 07239 7193 | www.fensterschmidinger.at
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Nachwuchstrainingslager - ein Higlight zu Saisonbeginn!

Vom 22. - 24. 3. 2019 starteten einige unserer FuBballnachwuchsmannschaften (U9, U10, U11, U12, U14) zum
Trainingslager ins Karlingerhaus nach Kénigswiesen. Die traumhaften Wetterbedingungen und die zahlreichen
Sportmdglichkeiten vor Ort (FuBballplatz, Halle, Kletterwand, Fitnessstudio, Schwimmbad, Tischtennis, Wuzler, ...)
sorgten fir eine tolle Stimmung, ein frohliches Beisammensein quer durch alle Mannschaften und fir perfekte
Trainingsbedingungen. So ist es gelungen, die Mannschaften auf die Friihjahrssaison optimal vorzubereiten und
durch diese gemeinsame Zeit den Zusammenhalt aller Mannschaften des SVL zu starken.

Markus Greger







Am Ende des 1. Quartals blicken wir
traditionell auf die vergangene Win-
tersaison zuriick, wie in den letzten
Jahren auch dieses Jahr wieder ein
durchaus erfolgreiches Jahr fiir un-
sere Sportlerinnen. Aber auch der
Plan fir die Sommersaison steht be-
reits wieder fest. Es gibt einige inte-
ressante Veranstaltungen in unserer
Stocksporthalle, bei denen wir auf
die Unterstiitzung unserer Fans zdh-
len. Nach wie vor hat der ASVO SV
Lichtenberg sehr starke Nachwuchs-
spielerinnen, worauf wir einerseits
natlrlich sehr stolz sind, und die
andererseits auch in absehbarer Zeit
in die Mannschaften der allgemei-
nen Klassen nachriicken. Dies ist der
Grundstein fir die Erfolge der Sekti-
on Stocksport der letzten Jahre und
daran moéchten wir auch in Zukunft
festhalten. Hier die groBten Erfolge
kurz zusammengefasst:

NACHWUCHS

Philipp Kolb kront sich neuerlich
zum Doppel-Europameister

Nach 2017 kann Philipp Kolb 2019
seine Erfolge wiederholen. 2 x Gold
fur unseren Vorzeigenachwuchs-
spieler bei der 24. Europameister-
schaft Junioren/Juniorinnen und 55.
Europameisterschaft Jugend in Pei-
ting (D)

ZIEL TEAM U19: Gold fiir Osterreich
Mit Runden von 114 und fantasti-
schen 180 Punkten, insgesamt 294
gab es Gold flr unser U19-National-
team in der Aufstellung Philipp Kolb
(SVL), Christoph Maierhofer, Mar-
kus Rothberger und Jakob Solbock.
(50/60/36/34im 1. Dqg).

Ergebnisse: 1. Osterreich 294
(114/180) 2. Deutschland 275
(130/145), 3. Italien 239 (127/112), 4.
Tschechien 179 (85/94), 5. Polen 171,
6. Litauen 170, 7. Slowenien 170

18 SPORT REPORT

U19 MANNSCHAFTSSPIEL:

Gold fiir Osterreich

Jakob Solboéck, Philipp Kolb (SVL),
Christoph Maierhofer, Christopher
Schneider, Florian Paar

1. Osterreich, 2. Deutschland, 3. Itali-
en, 4. Litauen

Aber auch auf nationaler Ebene
konnten unsere Spielerlnnen am
Ende der Saison 2018/2019 noch
Uberzeugen.

OSTERREICHISCHE
SCHAFT SCHULER U14:
Maxi Schurm und Felix Kiemeswen-
ger sicherten sich am 09.02.2019 mit
nur einer Niederlage den Osterrei-
chischen Meistertitel in der Klasse
Schiler U14.

MEISTER-

Maxi und Felix spielten im Team 00
2 mit Anika Kehrer (Sarleinsbach)
und den Waldingern Tobias Reiter
und Martin Prokesch in Steinach am
Brenner (Tirol) groB3 auf.

ALLGEMEINE KLASSEN

77. Staatsmeisterschaft Herren auf
Eis im Eisstadion HART b. GARZ

Flr ganz vorne hat es auch 2019
nicht ganz gereicht. Rang 11 bedeu-
tet aber auch 2019 Klassenerhalt!
Besetzung: Johann Hager, Markus
Oppinger, Philipp Kolb, Martin Hin-
terholzl, Andreas Maurer.

ASVO Landescup Winter 2019:

Gleich mit 2 Mannschaften war der
SV Lichtenberg dieses Jahr beim
ASVO Landescup am 19.01.2019 in
der Eishalle in Linz am Start. In der
Grupppe A startete Mannschaft Lich-
tenberg 1 mit Johann Hager, Philipp
Kolb, Markus Oppinger und Martin
Hinterholzl, in der Gruppe B Mann-
schaft Lichtenberg 2 mit Andi Mau-
rer, Christoph Wakolbinger, Johann
Krennmair und Andi Willnauer.

Beide Mannschaften des SV Lichten-
berg schafften es ins Finale. Lichten-
berg 1 konnte die Gruppe A gewin-
nen und trat im groBen Finale gegen
den SSV Raiffeisen Alkoven an, Lich-
tenberg 2 erreichte in der Gruppe B
den 2. Rang und spielte im kleinen
Finale gegen den ESV Hilkering um
den letzten Stockerlplatz.

Lichtenberg 1 gewann das grof3e Fi-
nale und stellt somit den ASVO Lan-

desmeister 2019. Lichtenberg 2 un-
terlag im kleinen Finale und belegte
damit Rang 4.

Josef Stoiber

www.sv-lichtenberg.at
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Vorschau Sommerssaison 2019

SOMMERMEISTERSCHAFT 2019 Ausgetragen wird dieser Bewerb in dem traditionellen Jahresabschluss
10 Runden im Turniermodus, davon der Sektion im Anschluss an die letz-

weit, die vereinsinterne Sommer- 7 pnden bis Mitte Juni, 3 Herbstrun-  te Runde.
meisterschaft startet in die Saison

Ende Marz ist es bereits wieder so-

den im August und September mit

2019:
28.03.2019 Donnerstag Auer
04.04.2019 Donnerstag Aigner
18.04.2019 Donnerstag Schirfeneder Kastner Hemmelmeir
25.04.2019 Donnerstag Koll Willnauer Messner
16.05.2019 Donnerstag Kastner Auinger Schirfeneder
06.06.2019 Donnerstag Willnauer Dannerer Auer
13.06.2019 Donnerstag Auinger Peherstorfer Aigner

SOMMERPAUSE SOMMERPAUSE Feldweber Koll Vroni

05.09.2019 Donnerstag Dannerer Wakolbinger
19.09.2019 Donnerstag Peherstorfer

> MEINHART 2019

= FUR KABEL

| HERREN # .« N\ MANNSCHAFT
Y STAATS N F LANDES

LIGA LIGA

STOCKSPORT

Siehe nachste Seite

1‘; Effizientes Kurzeit-Coaching —
»der Vitaminkick mit Langzeitwirkung”

Spezialisiert auf Losungen!

« Bewaltigungsstrategien in Krisen

« Unterstutzung bei Veranderungen

* Ressourcenstarkung und Sinnfindung

« Ermutigung in Entscheidungsprozessen

* Humor und Leichtigkeit fir mehr Lebensfreude

Es ist: wie es ist!

Ab .
Was DU darayq e o Wird,

Us machst)

Meinhart Kabel Osterreich GmbH
WestbahnstraB3e 6

A-4490 St. Florian

Tel: +43 7224 690-0

Fax: +43 7224 690-610

Email: info@meinhart.at

Christina Binder Beratungsstandorte:

Dipl. psychologische Beratung 4040 Lichtenberg: Larchenweg 5¢/3

Str /Burnout-Pri i 4040 Linz/Urfahr: Stern-Praxis, Rosenauerstrale 2
ie/Exi I Tel: 0664/14 15 859, E-Mail: christina.binder@outlook.at
www.powertraining.co.at

MIEINHART
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Sektion STOCKS

LANDESMEISTERSCHAFT 2019

Hier gibt es eine groBe Anderung
des Spielmodus zu den letzten Jah-
ren. Analog zur Staatsliga wird dieses
Jahr auch die Landesmeisterschaft
der Herren in zwei Phasen ausgetra-
gen:

In der Gruppenphase spielen 8 Vie-
rergruppen um den Einzug in die Fi-
nalphase. Der SVL spielt dabei in der
Gruppe A mit SU Niederwaldkirchen
1, OTSU Arnreit und Union Stock-
sport Putzleinsdorf.

Runde 1 der Gruppe A wird am
26.4.2019 in Putzleinsdorf gespielt.
Die Heimspiele des SVL finden am
10.05., 24.05. und 05.06.2019 in der
Stockporthalle Lichtenberg statt.

2V SPIELPLAN

der Landesmeisterschaft Sommer 2019

26.04.2019 Freitag Union Stocksport Putzleinsdorf Stocksporthalle Putzleinsdorf 19:00 Uhr
04.05.2019 Samstag SU Niederwaldkirchen 1 Stocksporthalle Niederwaldkirchen | 19:00 Uhr
10.05.2019 Freitag OTSU Arnreit Stocksporthalle Lichtenberg 19:00 Uhr
17.05.2019 Freitag OTSU Arnreit Stocksporthalle Arnreit 19:00 Uhr
24.05.2019 Freitag SU Niederwaldkirchen 1 Stocksporthalle Lichtenberg 19:00 Uhr
05.06.2019 Mittwoch Union Stocksport Putzleinsdorf Stocksporthalle Lichtenberg 20:00 Uhr

[

HERREN M &\ MANNSCHAFT
STAATS )‘“’( LANDES

LIGA LIGA

E| DABEL
STOCKSPORT
Vor allem bei den Heimspielen wiirden wir uns wieder auf zahlreichen Besuch in unserer Stocksporthalle
Am Reisingergut 7 freuen, aber toll ware nattirlich auch, wenn uns unsere Fans auch zu den
Auswartsspielen begleiten wirden.

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern eine Erfolgreiche Saison 2019!
Josef Stoiber
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STAATSLIGA

Auch hier ist die Terminplanung fir
die Saison 2019 bereits abgeschlos-
sen. Lichtenberg startet 2019 in der
Gruppe B mit SSV ASKO Weiz Nord /
ST, SU Guschlbauer St.Willibald / 00
und ESV Jimmy Wien / W. Wie in den
letzten Jahren werden in der Grup-

(

06.04.2019

Samstag

on STOCKSPORT

penphase gegen jeden der 3 Gegner
jeweils ein Auswartsspiel und ein
Heimspiel ausgetragen. Der Grup-
penletzte steigt in die Bundeslieger
ab. Wir wollen nattirlich in der héchs-
ten Spielklasse Osterreichs bleiben
und den Klassenerhalt schaffen.

Im Staatsligakader sind dieses Jahr
Johann Hager, Philipp Kolb, Markus
Oppinger, Andreas Maurer, Josef Wa-
kolbinger, Christoph Wakolbinger,
Hermann Peherstorfer und Martin
Hinterholzl.

SPIELPLAN

SSV ASKO Weiz Nord / ST

der Staatsligaspiele 2019 — Gruppe B

Stocksporthalle Lichtenberg
Am Reisingergut 7
4040 Lichtenberg

16:00 Uhr

STAATS

13.04.2019

Samstag

SU Guschlbauer St.Willibald / 00

Stocksporthalle
St. Willibald
Sallet 2
4762 St.Willibald

17:00 Uhr

LIGA

27.04.2019

Samstag

ESV Jimmy Wien / W

Stocksporthalle des
ESV Hintenburg
Steinparzgasse 7

2630 Ternitz

16:00 Uhr

W

18.05.2019

Samstag

SU Guschlbauer St.Willibald / 00

Stocksporthalle Lichtenberg
Am Reisingergut 7
4040 Lichtenberg

16:00 Uhr

ASVO
01.06.2019

Sportverein Lichtenberg

Samstag

ESV Jimmy Wien / W

Stocksporthalle Lichtenberg
Am Reisingergut 7
4040 Lichtenberg

16:00 Uhr

08.06.2019

ASVO

Samstag

SSV ASKO Weiz Nord / ST

Stocksporthalle
ESV Weiz Nord
Dr.-Karl-Widdmann-StraRe 105
8160 Weiz

16:00 Uhr

SANO

makes life easier.

Ausbildungsbetrieb fir:

v Burokauffrau

SANO Transportgeraete GmbH

v Metalltechnik-Maschinenbautechnik

Ny
§AI
4040 Lichtenberg/Linz, Austria, Tel. +43(0) 7239 /510 10, office@sano.at B

www.sano.at ELEKTRISCH - HANDLICH

ARBEITSERLEICHTERUNG

TREPPENSTEIGER FUR LASTEN UND PERSONEN
- SICHER

KOSTEN-ERSPARNIS

el

MOBILITAT GEMEINSAM

www.sv-lichtenberg.at
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Sektion SCHI

Der Winter macht’s moglich: Skitourenparadies Oberosterreich

Die Skitourensaison der Sektion
Ski und Bergsport hat mit der LVS-
Ubung am 15. Dezember begon-
nen. Bei hervorragenden Schneebe-
dingungen auf der Gis, dem Linzer
Hausberg, Ulbten 25 Tourengehe-
rinnen den Ernstfall Lawine. In vier
Gruppen probten die Teilnehmer
quasi vor der Haustlre die verschie-
denen Suchphasen - Signalsuche,
Grobsuche, Feinsuche - bis zur Son-
dierung. Jeder sollte so auf mindes-
tens 5 erfolgreiche Treffer kommen
und damit sein LVS-Gerdat besser
kennenlernen.

Mit Eingehskitouren um den Alt-
jahrstag auf das Karleck von der
Bosruckhutte, inklusive einer Zwi-
schenabfahrt auf die siidlich gele-
gene Ardningalm, sowie der Dreiko-
nigs-Skitour auf den Griinberg mit
Tiefschneeabfahrten im Bereich der
Sommerrodelbahn, wurden speziell
flr Beginner attraktive Angebote er-
stellt - ca. 1.000 Hohenmeter im Auf-
stieg und verbindliche gemditliche
Hitteneinkehr. Aufgrund der reich-

lichen Schneeemengen waren viele
Touren trotz teilweiser zweithochs-
ter Lawinenwarnstufe IV in geringe-
rer Hohenlage und maBiger Steilheit
gefahrlos moglich.

Selbst im Mihlviertel lieBen sich
schone abfahrtsorientierte klassi-
sche Touren organisieren, wie bei-
spielsweise rund um Lichtenberg/
Kirchschlag oder vom Sternstein bis
zum  Plockenstein/Dreisesselberg.
Getreu dem Motto: Fahr nicht fort -
bleib im Ort (Bundesland); die Um-
welt dankt's!

Das trifft auch fir einige in der Stei-
ermark geplante Skitouren zu. Statt-
dessen waren lange nicht mehr még-
liche Ausfahrten ins Sengsengebirge
bei besten Bedingungen mdglich,
wie der Rohrauer Grotenberg oder
die Hohe Nock. Weitere Ziele, wie
der Rossarsch, der Scheiblingstein,
der Hollkogel, das Loigistal mit dem
Pyhrner Kampl oder der Kleine Pri-
el konnen im Tourenbuch vermerkt
werden. Ein Ausflug auf die Planne-
ralm bestatigt die idealen Verhalt-

nisse in Oberosterreich. Siehe dazu
auch die angefligten Fotos.

Danken mochten wir all den Ge-
meinden, die im Umfeld fiir gerdum-
te Parkplatze sorgen und damit dem
sanften Tourismus eine echte Chan-
ce geben. Unsere verbindliche Ein-
kehr nach jeder Ausfahrt sollte dafiir
ein kleiner Anerkennungsbeitrag
sein. Ob die geplante Shuttle-Varian-
te von Spital a.P. zum Pyhrnpass eine
zufriedenstellende Alternative fir
Skitourengeher werden kann, hangt
sehr wesentlich von den Taktzeiten
und dem dafiir zu leistenden finanzi-
ellen Beitrag ab.

Aus heutiger Sicht darfen wir fur
2019 noch zahlreiche interessan-
te Touren erwarten. Die bekannten
Ziele der letzten Jahre werden nicht
vergessen, im Fokus fiir 2019 stehen
angesichts der guten Voraussetzun-
gen die klassischen Moglichkeiten
von den Haller Mauern, den Gipfeln
im Pyhrn/Prielgebiet bis zum Dach-
stein in Oberdsterreich.

Gliick Auf — Rudi Abel
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Sektion SCHI

Frischer Wind und junge Carver

Weihnachten startete fiir die jings-
ten Mitglieder der Sektion Schi
heuer bereits zwei Tage friher. Am
22.Dezember waren alle Teilnehmer
des Kinderschikurses der letzten
Jahre zu einem kostenlosen Schitag
inklusive Busfahrt und Verpflegung
eingeladen. Und 31 Kinder dank-
ten es uns mit einer Extraportion
Motivation und Begeisterung, die
sich nicht einmal durch Stau auf der
Autobahn, windbedingtem Schige-
bietswechsel und teilweisen Regen-
schauern unterkriegen lief3en.

Die Premiere des Kinderschitags
auf der Wurzeralm war allerdings
erst der Auftakt zu einer Reihe von
Veranstaltungen, die im SVL fir die
schibegeisterten Kinder angeboten
wird. Traditionell Mitte Janner fand

-

N

=

www.sv-lichtenberg.at
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-

der zweitdgige Kinderschikurs in
Kirchschlag statt, bei dem wir heu-
er durch die unglaublichen Schnee-
mengen in Kirchschlag hervorragen-
de Pistenbedingungen vorfanden.
So wurde Schritt fir Schritt an neuen
Techniken gefeilt und alle 30 Kinder
machten in den beiden Tagen so
grof3e Fortschritte, dass beim Ab-
schlussrennen teilweise nur wenige
Hundertstel Uber die Platzierung am
Podest entschieden.

Ein heimliches Highlight fristet noch
ein Dasein als Geheimtipp: Das Flut-
licht-Freitagstraining, welches im
Anschluss an den Schikurs gratis
fur alle Schikursteilnehmer angebo-
ten wird. Auch hier schnupperten
an zwei Freitagen die Schistars von
morgen einen Hauch vom Nightrace
in Schladming.

Ganz und gar nicht heimlich, son-
dern mittlerweile ein echtes High-
light ist der Familienschitag, zu dem
sich auch heuer am 9.Februar wieder
ein ganzer Bus mit Wintersportlern
jeden Alters in Richtung Zauchen-
see aufmachte. Die unkomplizierte
Abwicklung, die unschlagbaren Prei-
se fur die Kinder und wahlweise die
perfekte Betreuung durch die Schi-
lehrerinnen und Schilehrer des SVL
sind die Basis fir diesen gelungenen
Schitag, der das Angebot an Veran-
staltungen fir unseren Nachwuchs
abrundet. Wir freuen uns auf jeden
Fall schon wieder, im nachsten Jahr
die Fortschritte der ,Schistars von
morgen” begleiten zu dirfen.
Klemens Langauer
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Langlaufkurs 20.1.2019

Unter der Leitung von Josef Peil mit
Unterstlitzung von Florian KobImiil-
ler erprobten/lernten Anfang Janner
funf Teilnehmerlnnen den professi-
onellen Langlauf im klassischen Stil
und im Skating-Stil. Unser Dank ge-

Seniorenschitage Heiligenblut von 10.-15.2.2019

Neun Senioren und Windstarke 6
Wieder sammelten sich - wie letztes
Jahr - die Inhaber der Saisonkarte
der Schroécksnadel Lifte in Heiligen-
blut, um der Karte ein ordentliches
~Work - Out” zu geben. Die ,flexib-
len” Senioren Maria, Kathrin, Erika,
Uli, Elfi, Karli, Glinther, Charly und ich
reisten am Sonntag mit gemischten
Gefuihlen wegen der maigen Wet-
tervorhersage an. Schade, dass Karl
M. nicht mitkonnte, die geplante
Riickkehr war doch zu knapp vor sei-
nen Familien Schiferien.

Der Montag bescherte uns tatsach-
lich einen Tag mit Wind, Schneefall
und Nebel. Da die Sicht doch von
Zeit zu Zeit ganz akzeptabel war,
brachten wir es bei eingeschrank-

tem Liftbetrieb doch auf beachtliche
Pistenkilometer.

Am Dienstag gab’s aber dann doch
einen Ruhetag. Karl probierte es
trotz Schneesturm und geringer
Lifttatigkeit, gesellte sich am Mittag
dann aber doch zu uns. Wir mach-
ten im Windschatten des Tales eine
wunderbare Wanderung und erkun-
deten neben dem Eisklettergarten
auch theoretisch die Anstiege Rich-
tung Franz - Josefs - Hohe.

Aber ab Mittwoch war’s bis auf den
bestandigen Wind Stérke 6 perfekt.
Schareck, Fallblhel, Hochfleiss, alles
offen und pistenmafig exzellent.
Die Fleisstal - und die Hochfleissva-
riante waren super zu fahren. Auch
die landschaftlich schone Gegend

bihrt den beiden Trainern sowie den
Verantwortlichen in der Gemeinde
Lichtenberg fiir die Loipenpflege.
Rudi Abel

um das Wallackhaus begeisterte uns
wieder.

Die Karntner Kulinarik tat ein Ub-
riges dazu, dass die Tage ein voller
Erfolg waren. Auch der traditionelle
Besuch der ,Mihle’, ein vorwiegen-
des Jugendlokal, war unvermeid-
bar. Uberraschend war, dass dieses
Jahr der Altersschnitt der Besucher
im Gegensatz zum Vorjahr ziemlich
ahnlich dem Unsrigen war.

Schade, dass das von Karl in bewahr-
ter Manier betreute Uberaus ange-
nehme Quartier nur eine beschrank-
te Zimmeranzahl zur Verfligung
hat. Jedenfalls ein Event, das sicher
nachstes Jahr wiederholt wird.
Alfred Strasser

Versicherungsbiro

Markus Wiesinger, MBA

Akad. Vers. Kfm./Akad. Finanzmanager

Mobil: 0676-5264855

Biro:  Mo.- Do. 08:00 bis 10:30
Tel.: 07239-6350
Fax: 07239-6350-4

Am Holzpoldgut 11, 4040 Lichtenberg
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éw/ Sektion SCHI

Frithling-/Sommerprogramm der Sektion Schi
Detaillierte Informationen findet ihr auf www.sv-lichtenberg.at/skisport

| | 04.05.2019 Mountainbike-Tour mit Poldi Koll in der Umgebung von Lichtenberg

| | 19.05.2019 SVL-Schi-Radlertag mit Karl Reisetbauer am Moldaustaussee; Treffpunkt 9 Uhr Parkplatz
in Lipno; Details zum Radtag in Kirze auf der Website

| | 25.05.2019 Bergtour Gipfelquartett mit Rudi Abel - Lueg, Nazogl, Angerkogel von Liezen, Hinteregger
Alm; Bergtour K2, To, 1160 Hm, Gehzeit 5 Stunden

| | 15.06.2019 Mountainbike-Tour mit Poldi Koll — Tour de Alm M2 im unteren MUhlviertel

| | 06.07.2019 Bergtour Tamischbachturm mit Rudi Abel — Uber Ennstaler Hltte von Gstatterboden
Bergtour K2, To, 1430 Hm, Gehzeit 8 Stunden

[ 4 9.-20.07.2019 oder 20.- 21.07.2019 Anspruchsvolle 2-Tages-Tour mit Sepp Peil ; - je nach Wetterlage
werden die Tage fixiert

| | 25. - 28.07.2019 Sommerwandertage mit Karl und Alfred — Es wird wie letztes Jahr fUr jeden etwas
dabei sein. Informationen Uber die Touren und das Quartier werden rechtzeitig bekanntgegeben.

| | 03.08.2019 Bergtour Hochtor mit Rudi Abel — (iber Schneeloch und Josefinensteig zur Hesshitte von
Johnsbach; Bergtour K2, T2, 1420 Hm, Gehzeit 8 Stunden

| | 15. - 18.08.2019 Sommerbergtouren im Hinteren Zillertal mit Rudi Abel (Zillergriindl) von Barenbad
HuttenstUtzpunkt: Plauenerhitte; Gipfelziele: Richterspitze, Reichenspitze, Zillerplattenspitze, etc.
Detailprogramm in Ausarbeitung und ab Mitte April verfligbar.

| | 07.-08.09.2019 Bergtour Hinterstoder mit Rudi Abel - Schrocken, Hochmolbing, Hochmélbig Hutte
- Retour via Hirscheck Uber Turkenkarscharte bzw. Salzsteigjoch
Bergtour K2, T2, tdglich rund 1300 Hm

Kontakte und Anmeldung fiir die Veranstaltungen:

Rudi Abel: 0664/1267017 oder Rudolf.abel.q18@icloud.com
Poldi Koll: schi@sv-lichtenberg.at
Sepp Peil: 0664/5606424 oder schi@sv-lichtenberg.at
Alfred Strasser: strasser.alfred@gmx.at
Karl Mayrhofer: k. mayrhofer@juwelier-mayrhofer.com
Karl Reisetbauer: reisetbauerk@gmail.com

Nahere Informationen zu Veranstaltungen findest du auf unserer Website
www.sv-lichtenberg.at/skisport. Einzelne Anderungen sind nicht auszuschlieBen und werden
ca. 1 Woche vorher bekanntgegeben!
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CRANIO
SACRAL
BALANCING

- Erwachsene

- Kinder
B:ELS

- Mama & Baby

CLAUDIA STIFT

Dipl. Cranio Sacral Praktikerir

Termine nach Vereinbarung
Klausenbachstrae 20
4040 Linz / St. Magdalena

T 0699 11842733
E claudia.stift@cs-balancing.at
www.cs-balancing.at

Gute Kiiche und
gepflegte Getrinke im o7 3
« @\;@-‘é\»

Gasthaus zum [*
Schmiedgraben

Renate und Andreas BACHLECHNER

4040 Lichtenberg, Schmiedgraben 13
Tel. 07239 /6218, Fax Tel. 07239 / 6218-10

[KKonimuller

Int. Transporte - Lagerlogistik

4020 Linz, Estermannstr. 8b
Telefon 0732 /77 02 11

zuverlassig - persénlich - kompetent

www.koblmueller.at

Ihr Kompetenzzentrum
in der Region, [iir

J

Gesundheit, J

Umwelt & . "

Wohlbefinden. VITAL ;(Z'Zt[letzm[

www.vital-lichtenberg.at ZENTRUM MtHL Robirach 8
Lichtenberg VIERTEL 4202 Kirehischiag bel Linz

e
Ein merkswlidiges and.

Tel 07215722 48
Fax 07215/2248-6

ING. PISCHULTI

HEIZUNG- KLIMA- UND
SANITARGESELLSCHAFTmbH

Werltzeug - Maschinen M Stahlwaren « Bleche
Haushaltsartikel w Schleifarbeiten
Messer aller Art Lasergravur

Jirgen Messner
Handel mit Waren aller Art

MarktstralRe 24 » 4201 Gramastetten » 0664-22 55 196

office@whm-messner.at - www.whm-messner.at

AB HOF-VERKAUF

Hochwertige, regionale, hausgemachte Qualitatsprodukte

BAUVERNIRCT. CATERING. YAK-5*EZIALITATEN
www.kranzlerhof.at
heidimessner@gmx.at

Kranzlerhof Familie Messner

Kranzlerweg 11, 4040 Lichtenberg - +43 699 1058 1066 -

EIDENBERGER
GmbH&CoKG
schlosserei

schmiedgraben 11 4040 lichtenberg
tel 07239/6247 fax07239/62474
office@schlosserei-eidenberger.at
www.schlosserei-eidenberger.at

michael eidenberger, mobil0664/5402113

Unio

Radiologie West
Dr. Haudum
Schiffmannstr 7
4020 Linz 0Od
0732 384047

26 SPORT REPORT

Rontgen
Ultraschall
Mammographie

Knochendichte
Videokinematographie
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Sponsoren

WEINHAUS
WAKOLBINGER

gualitdt. service. familie.

Lagerhausgenossenschaft
Urfahr und Umgebung eGen
Filiale Lichtenberg T
Postlingbergstr. 1, 4040 Lichtenberg ¢ L AGERHAUS m Holzpoldigut
Tel: 07234 82205 2500 4040 Lichtenberg

AT 07239.6228
Mail: lichtenberg@urfahr.rih.at DIE KRAFT AM LAND weinhaus@wakolbinger.at

www.lagerhaus-urfahr.at www.wakolbinger.at

M‘m Harald Lackinger - Lichtenberg

Ihr Nahversorger
mit dem gewissen Extra!

- _ Gisstrasse 2
Das Nah&Frisch-Team freut A-4040 Lichtenberg

sich auf Ihren Einkauf! Tel.+Fax 07239/6042

oo MOSDORFER
| KNILL GRUPPE |

KNILL GRUPPE

Spezialisiert auf
Offentlichkeitsarbeit
mit kleinerem Budget

PR-Texte fiir Medien, Flyer, Website, Werbemittel uvm.

PLANUNG - BAUMANAGEMENT - BAUSTOFFLOGISTIK ; Wohnpark 3, 4040 Lichtenberg
Agentur Strategische Offentlichkeitsarbeit Mobil: +43 (0)676 60 44 123

07239 /70 60 info@bichlerbau.at i
Gewerbezeile 3 | 4040 Lichtenberg ik Blchlsbaiiaf www.monika-ratzenboeck.at
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PFISTERER

Verbindungen, die die Welt bewegen.

Die Welt der Elektrizitatsversorgung befindet sich im groBten Wandel ihrer Geschichte
Experten von PFISTERER sind dabei: Mit unseren Komponenten und Systemen zur
Verbindung von Energieleitungen werden die Energienetze der Zukunft gekniipft.

www.pfisterer.com the power connection

helvetia.at Helvetia Versicherungen AG

Vertriebsdirektion Linz

Manfred Walchshofer
52 WOChen PéstlingbergstraBe 54
365 Tage. 4040 Lichtenberg

M +43 (0) 699 18 333 541
F +43 (0) 50 222 93235
manfred.walchshofer@helvetia.at

> Gut versichert.

einfach. klar. heretiaA
Ihre Schweizer Versicherung

Samstag 9:00 - 12:00

Inhaber: Andreas Pelndcker

Mo - Fr 8:30 - 12:00 und 14:00 - 18:00

OPTIKam
BINDERMICHL

Am Bindermichl 56 | 4020 Linz
Tel.: +43 (0) 732/34 12 58
office@optikambindermichl.at
www.optikambindermichl.at

Tyco Electronics -
wir haben einen neuen Firmennamen:

TE Connectivity

=]
- TE
e J ENERGY

connectivity

Der Wechsel erfolgte deshalb, weil der neue Name unsere
Produkte und Leistungen viel besser widerspiegelt.

TE steht fur unsere starke Vergangenheit, Connectivity,
weil sich bei uns alles um Verbindungen dreht.

Der Bereich Energietechnik (Energy Division) nennt sich
jetzt TE Energy. Weiterhin bleiben wir fur Sie:

Ihr zuverlassiger und innovativer Partner fur Losungen in
den Bereichen Nieder-, Mittel- und Hochspannung.

_—
- I1E
e J ENERGY

TE (Logo) und TE Connectivity sind Marken. connectivity

GLS

BAU UND MONTAGE G.M.B.H.

Gesellschaft fur Kabelbau
Leitungs- und Kanalbau
Sonderbau .
Pipelinebau

Freileitungsbau
Abbrucharbeiten
Wasserleitungsbau

Projektierung und
Ausfuhrung
samtlicher
Baumeisterarbeiten
und Bauberatung

Seeleitungs- und
Dukerbau

GLS Bau und Montage G.m.b.H
A-4320 Perg/O0, Weinzierl-Sud 3
Tel. +43/72 62/57321-0
Fax +43/72 62/57321-10
e-Mail: office@aqls.at

Innovation am Bau




Gabriele Korlath
Bezirksdirektorin ‘
geprufte Vermogensberaterin

0664/251 64 43 Wir bieten Ihnen Gesamtlosungen WUSten rot
gabriele.korlath@wuestenrotat fur alle Lebenslagen.

!FEN | VORSORGEN | VERSICHERN

PRIVATE BANKING [
LICHTENBERG

PrivatiSsimo.

Die privateste Form, Ihr Vermogen zu sichern

T\

RAIFFEISENBANK GRAMASTETTEN-HERZOGSDORF€GEN, 4040 LINZ-LICHTENBERG, AM ORTSPLATZ 1

Ihr Keine Sorgen Berater

Manfred Burgstaller
Tel. 0664.4382630, email: m.burgstaller@ooev.at

www.keinesorgen.at OberZziosterreichische

Versicherung AG

Handwerk mit Qualitat. Seit 1867.

MEISTERBETRIEB fiir HOLZDESIGN

INDENBERGER

Schmiedgraben 7, 4040 Lichtenberg/Linz, T 07239/6217, F 07239/6217-8, www.lindenberger.co.at




Die grote
Digitaldruckere:
‘ im Mihiviertel “

FILES

PRINT UP YOUR LIFE

%
N\

* SICHERN SIE SICH -10 % AUF IHRE BESTELLUNG.
Geben Sie einfach den Promotion-Code Sommerl4 bei |hrer
nachsten Bestellung an. Diese Aktion ist nicht kombinierbar mit
bestehenden Aktionen. Aktion guiltig bis 31. Juli 2014.

X-FILES Druck-, Consulting- und Produlktionsagentur GmbH
Gewerbezeile 14, 4040 Linz/Lichtenberg, +43 732 70 11 20, office@x-files.at www.x-files.at / www.facebook.com/x-files.druck



éVl/ Informationen

Wir gratulieren...

...zu runden beziehungsweise
zu ,halbrunden” Geburtstagen:
(ab 50)

Anton Kraus
Erwin Kreisel

SATZSPIEGEL ,,SportReport* Y

Grundlegende Richtung und Blattlinie:,SportReport* ist das regionale Magazin des ASVO-Sportverein Herbert Gussner
Lichtenberg fir Mitglieder des SVL — mit Berichten und Reportagen aus allen funf Sektionen: Schi, Fu3ball, .
Tennis, Stocksport und Gymnastik. Portraits erfolgreicher Sportler, Vorstellung neuer Trainer sowie Anna Hasllnger
Informationen aus dem gesamten Vereinsleben machen den SportReport zu einem Sammelwerk. Der . .
SportReport erscheint viermal jahrlich mit einer Auflage von bis zu 2.500 Stiick. Krista Reischauer
Ing. Richard Enne
VERTEILUNGSGEBIET LICHTENBERG | 00 ERSCHEINUNG Rudolf Hackl
Format Ad: 210% 297 mm Adolf Haiberger
. S Gabi W. Kogler
Erscheinung: vierteljahrlich .
Gesamtauflage Alois Koll
2 000 Redaktionsschlus: 15. Dezember Walter Reichtomann
° 15.Marz
15. Juni Bgm.a.D. Johann Durstberger
15. September Dr. Thomas Bohaumilitzky

Maria Durstberger

Ingrid Kriechmair
Susanne Wegerer
Gabriele Aelfers

Christa AuBBerwdger
Brigitte Bohaumilitzky
Willibald Danninger
Elisabeth Denkmayr
Erich LUKAS

Ing. Hermann Mittermayr

INSERATE | PREISE pro Jahr | Format BxH | Anzeigen in 4c

Format 1 Seite Format 1/2 Seite Format 1/4 Seite Format 1/8 Seite

210% 297 mm 210x 149 mm 210x 74 mm 105% 74 mm Margit Traxler

€950 €550 €300 €200 Stefan Fiireder

Kleininserate: BxH: 60x50 mm € 150 Peter Gruber
Dr. Ulla Haudum

Preise sind inklusive MWSt. Gewlinschte Platzierungen auf den Seiten U2 + U3 + U4 werden mit 20% Aufschlag verrech-

net. Die Abrechnung erfolgt am Jahresanfang nach Erscheinung der 1. Ausgabe inklusive Originalexemplar. Das Inserat Andreas Hayder

kann bei jeder Ausgabe aktualisiert werden. Aus organisatorischen Griinden ist jedoch die Gréf3e immer flr 4 Ausgaben
(1 Jahr) gleichbleibend. Daten in Druckqualitat mit 300 dpi und 3mm Uberfller. Sollten Sie Hilfe bei der Erstellung eines
Insearates bendtigen, unterstitzen wir Sie gerne.

Petra Hofbauer

Judith Willnauer MBA MSc Support: 0660 / 8877888

REDAKTION | KONTAKT judith.willnauer@me.com

; L Wir gedenken...
Redaktionsschluss fur die ndchste Ausgabe: SPORT REPORT 2/2019

Informationen, Bildmaterial und Berichte bitte an:

sportreport@sv-lichtenberg.at
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Licht- & Elektrotechnik

TECTRA
METALL

22

TECTRA-Metall GmbH
Derfflingerstrasse 20, A-4020 Linz

geschaeftsleitung@tectra-metall.at

Metalltechnik www.tectra-metall.at

mrowenta TEFAL
KRUPS ©@Saeco

KLEINGERATE SERVICE

HONEGGER GesmbH

Schubertstrafte 38, 4020 Linz
Tel- 0732 / 664485, Fax 0732 /6644856 BIELMEIER

E-Mail: service@hoenegger at Nilfisk
Oﬁnungszeilen' Mo-Do: 8-12 und 13-17 Uhr, Fr8-12 Uhr | Aélvasﬂce

# ® SPiDEM AEG

GAGGIA Staubsaugerbeutel fur alle Marken

& Electrolux
Ersatzteile & Zubehir

x Raiffeisenbank

Gramastetten-Herzogsdorf

Meine Bank

Aus unserem Leitbild:

Pwzena_ Kuuelorn hadeem aumers. Qiatiat
aly Fanabank  rwd lwne®iie ol el
Nov

Raiffeisen

Immobilien

www.rh-gramastetten.at

P.b.b.
Osterreichische Post AG/Sponsoring.Post GZ 022030963

Benachrichtigungspostamt 4040 Linz, Erscheinungsort Lichtenberg, Eigentimer,
Herausgeber, Verleger: ASVO Sportverein Lichtenberg F.d.lLv.: Ing. Walter
Hofbauer, Layout & Design: Judith Willnauer MBA, beide 4040 Lichtenberg,

Am Reisingergut 8, Tel. (07239) 5271
Offenlegung gemal3 § 25 Mediengesetz

Medieninhaber, Herausgeber und die Adresse der Redaktion sind im Impressum angefthrt.
Die Zeitung “Sport Report” erscheint mindestens einmal vierteljéhrlich. Sie wird an Mitglieder
und Interessenten kostenlos abgegeben. Die Zeitung “Sport Report”ist ein Informationsblatt
fur die Mitglieder des SV Lichtenberg und die Interessenten, in dem Anregungen zur aktiven
Sportaustibung gegeben, Termine fur den Meisterschaftsbetrieb verlautbart werden und zu
Aktivitdten bei den Veranstaltungen aufgerufen und Uber Veranstaltungen und Erfolge des
Vereines berichtet wird. Ziel und Zweck ist, die sinnvolle Freizeitbeschaftigung zu férdern und
den Korper durch die Sportaustibung gesund zu erhalten. Obmann Ing. Walter Hofbauer,

Obm.Stv. Christian Sengstbratl, Schriftfihrerin Judith Willnauer MBA, Kassier Kurt Wiesinger

Jlanotamastiiber|

JAUSENSTATION & BAUERNHOFCAFE

Andrea Samuel
Osbergerweg 4
4040 Lichtenberg

Telefon: 0650/344 84 62

Offnungszeiten: #
Fr,, Sa., Mo,, Do.: 14.00 - 22.00 Unr ey
Sanntag ab Mittag gedffnet

www.panoramastueberl-lichtenberg.at

Bei Unzustellbarkeit bitte an: SVL, Am Reisingergut 8, 4040 Lichtenberg




