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		  SPORTVEREIN - LICHTENBERG              	        Die 5 Sektionen auf einen Blick!

SEKTIONEN SCHI TENNIS FUSSBALL GYMNASTIK STOCKSPORT

DAS MÖCHTE ICH!

Allgemeine Bewegung     
Spiel & Spaß     
Fitness &  Ausgleich     
Gewichtsreduktion     
Koordination     
Teamgeist & Leadership     
Ehrgeiz     
Disziplin     
Hyperaktivität     
Aufbautraining & Zusatztraining für 
Hauptsportart     

Geselligkeit     
Leistungssport mit Bewerben     
Rehabilitation 
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Sportverein Lichtenberg, 5 Sektionen beleben den Ort - Sommer wie Winter

GESCHICHTE

Im November 1955 haben sich ein paar sportbegeisterte 
Lichtenberger zusammengetan und den „Eisschützenverein 
Lichtenberg“ gegründet. Nachdem 1958 die Jugendmann-
schaft die Landesmeisterschaft gewonnen hatte und in Inns-
bruck bei den Bundesmeisterschaften antreten durfte, nahm 
der Verein eine stetige Aufwärtsentwicklung.1960 sind gleich 
zwei neue Sektionen entstanden, Fußball und Tennis. 
Um den Lichtenbergern die Ausübung aller Sportarten zu 
ermöglichen, wurde der Verein daraufhin in „Sportverein 
Lichtenberg“ umbenannt. 1961 wurde die Sektion Schilauf 
ins Leben gerufen und 1996 kam die Sektion Gymnastik dazu. 

Neben vielen verdienten Persönlichkeiten wurde unser 
Sportverein von einem Mann besonders geprägt, dem frü-
heren Direktor der Volksschule Lichtenberg, Konsulent Karl 
Unterbruner. Er war nicht nur Gründungsmitglied und Kassier, 
sondern als Geschäftsführer von 1962 bis 1994 auch Kassier 
und Schriftführer in einer Person. Damit nicht genug, war er 
auch in den ersten fünf Jahren Fußball-Sektionsleiter und ers-
ter Trainer. Die Sektionsleitung Tennis hatte er vom Start im 
Jahr 1960 bis 1971 inne. Von 1982 bis 1994 war er schließlich 
„Chefredakteur“ der Vereinszeitung, dem „Sport-Report“.

Heute zählt der SVL mehr als 1200 Mitglieder in fünf Sektio-
nen und bietet den Lichtenbergerinnen und Lichtenbergern 
jedes Jahr aufs Neue ein vielfältiges Bewegungsangebot.

LEITBILD

Der SVL setzt sich das Ziel, allen Gemeindebewohnern den 
„Erlebnisraum Dorf“ für Spiel, Sport und Bewegung im frei-
zeitsportlichen und gesundheitlichen Sinn sowie im gesell-
schaftlichen Miteinander schmackhaft zu machen. 

Er sieht sich als Zentrum des außerschulischen Sports. Kinder 
und Jugendlichen sollen möglichst universell an spielerische 
und sporttechnische Fertigkeiten herangeführt werden, und 
es soll ihnen eine Standortbestimmung ihres Leistungspo-
tentials ermöglicht werden.

Die Arbeit in den Mannschaften und Sektionen soll unter 
soviel Selbständigkeit wie möglich stattfinden; der Zusam-
menhalt der Sektionen soll so groß wie möglich sein, um 
eine gedeihliche Vereinsarbeit leisten zu können.

Jedes Mitglied soll spüren, dass es sich als Gesamtpersön-
lichkeit – mit all seinen Wünschen, aber auch Fähigkeiten – 
in den Verein einbringen kann.
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TENNIS

ANLAGE

•	6 Sandplätze
•	Überdachte Zuschauertribüne
•	Sportbuffet
•	Komfortable Garderoben
•	Duschkabinen
•	Große Terrasse
•	Flutlicht
•	Sprenkelanlage

ANGEBOT

• Freies Spiel 
• Individuell buchbare Plätze
• Einzeltraining
• Gruppentraining
• Nachwuchstraining
•	Meisterschaftstraining
•	Mannschaftsmeisterschaften
•	und vieles mehr...

Nachwuchstraining: Bewegung, Spaß und Spiel

Sektion TENNIS
Sport mit Stil

Spezielles Kindertraining

Hobby & Turniersport

INDOOR OUTDOOR

Tennis hat in Lichtenberg Tradition

Seit 1960 schwingen die Lichtenbergerinnen und Lichtenberger beherzt die 
Tennisschläger. Heute stehen unseren Mitgliedern von Mai bis Oktober sechs 
Sandplätze zur Verfügung. 

Auf unserer Tennisanlage ist jeder herzlich willkommen - vom Hobbyspieler bis 
zum ambitionierten  Meisterschaftsspieler. Für unsere Kinder und Jugendlichen 
gibt es regelmäßig Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene.

Der Clubraum und eine Sonnenterrasse geben den so wichtigen gesellschaft
lichen Rahmen für das gemütliche Beisammensein nach dem Sport.
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GYMNASTIK

KINDER & JUGENDLICHE
•	Eltern-Kind-Bewegung
•	Turnwerkstatt
•	Sport, Spiel & Spaß
•	Judo
•	Dance

ERWACHSENE
• Step Aerobic
• Fit-Gymnastik
• Pilates
• Body Work
• Yoga
• Zumba & Bokwa
• Line Dance
• Aqua-Gymnastik

SENIOREN
• Fit ins Alter
• Gymnastik im Sitzen

OUTDOOR
• Nordic Walking
• Mountainbiken
• Langlauf 
• und vieles mehr... 

Fit und gesund in den Alltag

Sektion GYMNASTIK
Gesund und fit durchs Leben - sowohl Indoor als auch Outdoor

Indoor

Die Sektion Gymnastik begeistert seit 1996 Bewegungs-Hungrige mit ihrem Fit-
ness-Angebot. Dank der ausgezeichnet ausgebildeten Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter und dem Engagement des Vorstands wird jedes Jahr ein tolles 
Kursprogramm auf die Beine gestellt. Im Zentrum stehen dabei die Förderung 
der allgemeinen Fitness, Spaß an der Bewegung in der Gruppe, Ausgleich zum 
Alltag und einfach mehr körperliches und geistiges Wohlbefinden. Es werden 
auch immer wieder die neuesten Fitness-Trends ins Programm aufgenommen. 
Bei Wettkämpfen ist die Sektion Gymnastik mit ihren jungen Judo-Kämpferin-
nen und Judo-Kämpfern vertreten. Vom Kleinkind bis zum Senior – für alle ist 
bei diesem Bewegungsangebot etwas dabei. 

Outdoor

Der Sportverein Lichtenberg hat vor einigen Jahren anlässlich der Initiative der 
Sektion Gymnastik den Ausgleichssport Nordic Walking erfolgreich gestartet. 
Seitdem sind im neu geschaffenen, Sektions-übergreifenden Bereich „Outdoor“ 
auch die Trendsportarten Langlaufen und Mountainbiken dazugekommen. So 
ist der SVL auch abseits der fixen Sportstätten in ganz Lichtenberg unterwegs.

INDOOR OUTDOOR

Judo

Mountainbiken

„Let´s Dance“
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Sektion FUSSBALL
1:0 für den Teamgeist

Tribüne für die „Fan-Gemeinde“

Jede Menge Action

Mannschaften / Meisterschaft / Kampfmannschaft
Training / spezielles Nachwuchstraining / Fan-Club / Tippkönig

In der Sektion Fußball dreht sich das Sektionsleben um Mannschaften, Meister-
schaften, die Kampfmannschaft, Training, spezielles Nachwuchstraining, den Fan-
Club und den jährlich ermittelten Tippkönig. 

Das alles hat die Sektion Fußball zu bieten:
• Fußballspielen ist eine natürliche Bewegung und verbessert die Koordination.
• Kinder lernen im Team zu arbeiten und sich in eine Gruppe zu integrieren.
• Freundschaften werden geschlossen.
• Beiderseitiger Ansporn entwickelt einen gesunden Ehrgeiz.
• Fußballspiele sind Gesellschaftsereignisse für die ganze Familie.
• Gemütliche Siegesfeiern und Mannschaftserfolge für Jung und Alt gehören dazu.
• Ziel ist, einfach Spaß an der Bewegung mit dem Ball im Team zu haben.

Auch für diejenigen, die nicht aktiv in der Sektion Fußball dabei sein wollen, gibt es 
seit vielen Jahren eine SVL „Jahreskarten Aktion“. Seit kurzem haben wir eine weitere
Gliederung der Möglichkeiten anzubieten, für alle, die sich als Fan für die Sektion 
Fußball engagieren möchten. 

INDOOR OUTDOOR

FUSSBALL

SPORTPARK
•	2 Fußballfelder
•	Überdachte Zuschauertribüne 
•	Flutlicht
•	Sportbuffet
•	Garderoben / Duschen 

MANNSCHAFTEN
•	Fußballkindergarten (ab 3Jahre) 
•	Nachwuchsmannschaften U7 bis U18 
•	1b & Kampfmannschaft
•	Senioren

TRAINING
•	Ganzjährig
•	Nachwuchstraining 
•	Mannschaftstraining
•	Hallentraining (Turnsaal VS)

ANGEBOT
•	Vereinsturnier 
•	Saisonkarten 
  (VIP, Platin & Jahreskarte)  
•	Tippkönig

Sportanlage mit Klubhaus am Reisingergut - da ist immer was los 
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STOCKHALLE
•	7 Asphaltbahnen
•	Ganzjährig bespielbar
•	Markierungen für Zielsport
•	Sportbuffet
•	Event- und Veranstaltungslocation
•	Zuschauergalerie
•	EDV und Beamer 
•	900 m2 Hallenfläche
•	Lautsprecheranlage mit Funkmikro

EISBAHNEN
•	14 Natureisbahnen mit Flutlicht
•	Eislaufen & „Wild-Stöckln“

ANGEBOT
•	Ausrichtung von Turnieren und 
  Meisterschaften
•	Ausrichtung von Firmenturnieren
•	Mannschaftstraining
•	Einzeltraining
•	Nachwuchstraining
•	Stockverleih

ECKDATEN
•	Bahnmiete Halle / Natureisbahn:
  2,00 EUR/Person 
  Mitglieder spielen in der Halle frei

Stocksporthalle mit 7 Bahnen, Zuschauertribüne und Sportbuffet

Sektion STOCKSPORT
Multifunktions- und Veranstaltungshalle mit 7 Stockbahnen

Eisstockschießen & Asphaltschießen

Das Spiel für alle Altersgruppen

Das Spiel in unserer Multifunktions- und Veranstaltungshalle mit sieben Stock-
bahnen lockt alle Altersgruppen an. Unsere Sportart ist für Kinder von 10 Jah-
ren bis ins Seniorenalter ausübbar und leicht erlernbar. Im Winter betreiben wir 
eine Natureisanlage mit 14 Bahnen auf den „Reisingerteichen“, die sowohl für 
Groß und Klein jede Menge Spaß bietet.

Die Sektion Stocksport steht mit fünf Herrenmannschaften, einer Damenmann-
schaft, zwei Seniorenmannschaften und einer Mixed-Mannschaft ganzjährig 
im Turnier- und Meisterschaftsbetrieb. Die Herrenmannschaft 1 ist seit zehn 
Jahren in der höchsten Spielklasse Österreichs vertreten.

INDOOR OUTDOOR

Natureisbahnen
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SCHI

LIFTANLAGE
•	Schlepplift
•	Hervorragende Pisten
•	Übungshang 
•	Flutlichtanlage

ANGEBOT
• Kinderschikurse
• Schikurse für Erwachsene
• Schilehrer für Einzeltraining
• Nachwuchstraining
•	Rennlauftraining
•	uvm....

INFORMATION
• Für Beratung und Buchung sowie 
	 für Auskunft über Schneelage und 
	 Liftbetrieb rufen Sie bitte   
 	0699/ 10476712 

• Sie finden auch alle Infos auf 
  www.sv-lichtenberg.at 

Von klein auf „spielerisch lernen“

Sektion SCHI
Schi-Vergnügen bei Tag und Nacht in Lichtenberg

Genuß-Schitage mit Schi-Club-Freunden

Flutlichtanlage „Koglerau“

INDOOR OUTDOOR

Die wahren Abenteuer warten draußen - Schisport ist echt cool 

400 Mitglieder sind bei den Aktivitäten der Sektion Schi das ganze Jahr begeistert 
mit dabei. Für Kraft und Kondition sorgt ab Herbst die Schi-Gymnastik. Jährliche 
Kinderschikurse unterschiedlicher Altergruppen werden für bis zu 60 Teilnehmer 
angeboten. So können schon unsere Jüngsten beim Kinder- und Jugendtraining 
am eigenen Lift in der Koglerau, hinter dem Pöstlingberg, Rennluft schnuppern – 
ob tagsüber oder bei Flutlicht am Abend stehen hier die Vereinsinstruktoren zur 
Verfügung. So kann sich jeder Tipps holen und die eigene Schitechnik verbessern.

Gemeinsame Höhepunkte erleben die Lichtenberger Schifahrer bei vielen Schitou-
ren und Schiausflügen. Genuss-Schitage mit Schi-Club-Freunden bringen Spaß und 
Sport. Im Sommer kann man Gipfelfreuden bei Wander- und Bergtouren erfahren.
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Daniela Durstberger
Bürgermeisterin der Gemeinde Lichtenberg

Daniela Durstberger

Starker Sportverein – starke Gemeinde

Die enge Zusammenarbeit von Kommune und Sportverein ist für die Entwicklung einer 
Gemeinde wie für den Sport von großer Bedeutung.

Noch nie hatte eine Generation so viel Freizeit wie die heutige. In dieser wachsenden 
freien Zeit betreiben die Lichtenbergerinnen und Lichtenberger erfreulicherweise auch 
gerne Sport. Das vielfältige Angebot des SVL lässt keine Wünsche offen. Neue Trends 
werden stets aufgegriffen und in den verschiedenen Sektionen angeboten. Auch die 
Outdoor-Angebote, unsere Umgebung sowie unser toller Sportpark bieten sich dafür 
bestens an und erfreuen sich immer größerer Beliebtheit. Ich denke hier an die Mountain-
bike-Touren, die Walking-Runden, der Funcourt für Kinder und Jugendliche, aber auch im 
Winter unsere Langlaufloipe.

Unser Sportverein ist zunehmend auch Motor für die Zusammenarbeit vor Ort. Er arbeitet
mit Schule und Kindergarten zusammen. Er bietet in erster Linie Sport an, ist aber auch 
Treffpunkt, Bildungsort und soziale Heimat. Eines ist sicher, unser Sportverein macht 
unsere Gemeinde zu einem Ort mit hoher Lebensqualität. Nutzen Sie diese Angebote!

Ihre Bürgermeisterin Daniela Durstberger

Walter Hofbauer
Obmann des Sportvereins Lichtenberg

Der SVL als Dienstleister und Nahversorger

Wir befinden uns nach wie vor in Zeiten entscheidender gesellschaftlicher und wirtschaft-
licher Veränderungen, die auch vor unserem Verein nicht halt machen. Fünf Sektionen sind 
bemüht, den Anforderungen ihrer Mitglieder gerecht zu werden.

Mehr als 1200 Mitglieder bewegt der SVL und die zahlreichen Zugänge sind für uns der 
Auftrag, das Angebot ständig den Bedürfnissen anzupassen.

Lichtenberg darf auf die gepflegten Sportanlagen stolz sein, Orte, an denen nicht nur der 
Sport im Vordergrund steht. Wir wollen auf unseren Anlagen auch Treffpunkt für Familien 
und Freunde, Wirtschaft und Politik sein. Der gesellschaftliche Wert und Geselligkeit sind 
uns gleichermaßen ein Anliegen.

Für eine positive Zukunft und Weiterentwicklung im Verein bedarf es immer wieder neuer 
Ideen und Impulse aus der Bevölkerung und von den Mitgliedern. Dazu möchte ich alle 
Freunde des SVL herzlich einladen.

Ihr Obmann Walter Hofbauer

Walter Hofbauer
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